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• Personlig fortælling – min vej til foreningslivet. - Hvilke 
barrierer, der kan ligge i familier af anden etnisk baggrund i 
forhold til manglende erfaring med foreningslivets værdi.

• Et boligsocialt perspektiv på foreningslivets rolle og om de 
konkrete udfordringer, der opstår i hverdagens arbejde med at få 
flere børn med i foreninger.



Indgang til foreningslivet

• Udsat boligområde med udsigt til fodboldbanen (Æblehaven) 

• Spillede med drengene. (Den eneste pige (No go) (altanstemmen) 

• Maskulin og voldsom sportsgren + Ingen pigehold 

• Relevant at have veninder med (”ikke alene”) – veninder faldt fra 
(alene – nye veninder (fra out of comfort zone til comfort zone)



Indgang til foreningslivet

• Hvorfor fodbold? (FC Barcelona – 
PRO – Xavi og Iniesta)

• Meget aktiv – selvforsvar, karate, 
hiphop 

• Hvorfor fodbold? 



Indgang til foreningslivet
• Skoleprojekt og interview med RB – indgang til foreningslivet 

(God velkomst – især talenter) – distance til klubben 1 km

• Ingen støtte hjemmefra – find ud af det selv (kørsel – svært 
dilemma) ”Hvornår er det dine forældres tur?” ikke en prioritet for 
mine forældre – uddannelse var en prioritet. ”Det der gør os glad er 
ikke nødvendigvis godt for os”

• Ups – ”I skal betale kontingent” – ingen økonomisk inddragelse i 
hjemmet

• Forening – mangel på trænerressourcer – intet hold – blev nødt til 
at finde et nyt hold– Svogerslev BK  



Indgang til foreningslivet
• Bliver tilbudt at spille i Hvalsø – (kørsel frem og tilbage)

• Hvalsø kulturchok – på landet 

• ”hende fra ghettoen” ”I skal være som Shey (Hvordan 
italesætter man spillerne?)

• ”Jeg var lidt bange for dig” (undskyld) 

• Spiller på elite niveau 

• ”Hvor er dine forældre? Hvornår kan dine forældre 
køre?”– Kørsel – (trætte af at køre mig) – tog toget alene – 
en falsk historie til forældrene og en historie til 
veninderne. 

• Drengefodbold en prioritet - tom sidelinje (støttede mig i 
uddannelse – det gav mening)

• Dedikeret træner – træningslejr (Berlin) træner møder 
mine forældre



Hvalsø IF



Hvalsø IF



Indgang til foreningslivet
• Jeg havde nogle fordomme 

• Historie med Sarah fra Hvalsø IF 

• En forventning om at sidde på værelset (vent) – aftensmad 

• Emil fra Lønneberg 

• ”Skyderi? Det er farligt” 

• Fordomme ikke produceret af os, men noget vi havde fået at 
vide



Indgang til foreningslivet
• Udfordring: Efterskole = intet hold – på jagt efter et nyt 

• Nyt hold: Jeg er ikke længere en af de bedste

•  Dårlig velkomst – ekskluderet – kun fokus på eliten – kommer 
på 2. holdet og derefter 1. holdet (korsbåndsskade). Følelsen af  
(er du god) = er du velkommen 

• Prøvetræner i Taastrup - ender med at spille i Svogerslev BK 
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Indgang til foreningslivet - erfaringer

• Plads til bredden og Eliten

• Pigefodbold bliver prioriteret (Det mangler mange 
steder)

• Alle er velkommen (kapacitet – ingen ventelister) 



Udfordringer – for mig den gang – 
og de unge i dag 

Boligområdet: 

• ”Spiller du stadig fodbold?”

• ”Du bliver som en mand”

Holdet: 

• Hvorfor drikker du ikke? 

• ”Du er en af de gode” 

• Skal jeg passe ind (gjort lig med)? Manglende forståelse og 
respekt for forskellige livsstilsvalg og baggrunde
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Det boligsociale



Det boligsociale - relationer

Mandeklub Kvindenetværket Ungebestyrelse Arrangementer



Udfordringer → foreningsliv

Kultur

Forældre

Prioritering, interesse  

Økonomi

Kapacitet
.Forening

Elite, bredde

Fastholdelse

Udfordringer

Distance + følgeordning
Den gode velkomst

.

Frivillighed



Den boligsociale helhedsplan 
Roskilde

Acelya - Fodbold - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=4ZN8npmd3jM&t=216s
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