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The Determinants Of Health
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The Settings Of Everyday Life
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Promoting social development, healthy living and diabetes 

prevention among high-risk population groups living in the 

urban neighbourhood of Tingbjerg in Copenhagen, Denmark
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Restaurant Virketrang
og Fælleshaven

(februar 2020-august 
2021)

• Restaurant med ugentlige madworkshops
• Beboere lavede mad under vejledning fra 

professional kok
• Spisning for betalende gæster
• Restaurantens formål: At skabe lokalt 

samlingspunkt og brede fællesskaber samt 
kompetenceopbygning relateret til madlavning.



Steno Diabetes Center Copenhagen

Tina Termansen

Sundhedsfremme, forebyggelse og samfundet



Steno Diabetes Center Copenhagen

Tina Termansen

Sundhedsfremme, forebyggelse og samfundet



Steno Diabetes Center Copenhagen

Tina Termansen

Sundhedsfremme, forebyggelse og samfundet



Steno Diabetes Center Copenhagen

Tina Termansen

Sundhedsfremme, forebyggelse og samfundet

Rum og deltagelse

Rum som udgjort af
den mening og 
regulering vi 
tillægger et givent
sted eller kontekst
(Lefebvre 1991). 

Rum kan både
muliggøre handling 
og begrænse
handling (Lefebvre 
1991; Cornwall 
2002).

Deltagelse formes af
den konstellation af
mennesker og 
relationer samt af
regler og normer og 
ressourcer til rådighed
et givent sted I en given 
situation (Fritz and 
Binder 2018).

Hvilke 
deltagelsesmuligheder 
skabes i Fælleshaven, 
og hvordan opstår de?
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• Regler og rammer 
– åben og 
inkluderende

• Fælles 
ejerskabsfølelse

• Tolerance

• Diversitet og 
fællesskab

• Fysisk indretning

• Tilgængelighed

Hvordan skabes der 
muligheder for 
deltagelse? 

Organisatorisk 
rum

Socialt rum

Fysisk rum
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Organisatorisk
rum

• Hvis der kom for mange regler, og vi 
gjorde for meget ud af at alle folk skulle
have bestilt inden og man skulle afvise
folk i døren, så ville vi miste det […] med at 
folk gerne må komme lidt til og fra og føle
det virkelig efter. ”Er det noget for mig det 
her?” Nu har jeg været med til at tænde
bål tre gange, og jeg har for øvrigt også
været med til at tisse i asken […] nu er jeg
tryg ved at være her […](kokken).
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Vi forbereder en del af måltidet ved bålet i dag. Peter (beboer) demonstrerer hvordan man kløver brænde. Da han er 
færdig går han I gang med at rydde op i værkstedet. Flere andre beboere dukker op og samles rundt om bålet. Det føles
hyggeligt. En dreng siger, at det føles som at være på spejdertur. 

Blomsterne står i flor i de mange hjemmelavede blomsterkasser og Nina (beboer) begynder at plukke nogle af de spiselige
blomster sammen med børnene, så de kan pynte bordene. Da vi er færdige med at spise, rydder vi alle af bordet og Peter 
tager noget tavlemaling frem og begynder at male husets ydermur så børnene kan tegne på den næste gang. Da jeg
kommer tilbage ugen efter viser han mig et træpinsvin som han har sømmet fast til et af havens bord-bænkesæt. Det har
han lavet så pigerne kan få mulighed for at øve sig I at slå et søm i.

Det sociale 
rum
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Det fysiske rum
Jeg tænker med gru og rædsel, hvis vi sad oppe i det 
kulturhus. […] jeg kan godt se, at det er bare gennemtænkt 
fra A-Z og der er buer og det gør ved. Men […] der er ikke 
en flade, jeg kan pille ved. […] Det er ligesom det hele bare 
er skruet ned i det der. Den perfekte kop (partner)

Jeg mener, hvis du kigger ud
(kigger ud af vinduet), så ser det 
forfærdeligt ud med en skæv dør
der hænger lidt og et sort skur
med et tag der ikke er færdigt og 
en blomsterkasse uden noget i. 
Det vil aldrig blive perfekt
hernede og det skal det heller 
ikke være (beboer).
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Mattering som værdi og tilgang

21
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Rum der kan 
formes – 
tvetydighed og 
formbarhed

• Fælleshaven som micro-
offentligt tvetydigt rum -
(Högström 2018). 

• Fælleshaven kan ses som et 
sted hvor der skabes room 
for manoevre (Clay & 
Schaefer 1984) – flytte
grænserne for handling 
(Brock et al. 2001). 
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• Traditionelle indsatser eller 
samskabelsestilgange fremmer ikke altid 
deltagelse

• Steder som byggelegepladser og fælleshaver 
fungerer anderledes, fordi deltagelsen er:

• frivillig
• gradueret
• uforpligtende
• praktisk frem for verbal
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steder og ikke andre?

Bæredygtige commons opstår ofte i 
spændingsfeltet mellem borgere, civilsamfund 
og offentlige institutioner

De steder der overlever formår at balancere:

- Lokal forankring
- Åbenhed overfor nye brugere
- Samarbejde med kommunen
- Selvorganisering
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Fælles refleksion

• Hvornår har I sidst befundet jer et sted der var formbart eller 
tvetydigt?

• Hvordan arbejder I selv med sted og deltagelse og kan I bruge 
principperne om commons og formbarhed i jeres arbejde?
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