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INDLEDNING
I  u d s a t t e  b o l i g o m rå d e r  e r  d e r  g e n e re l t  e n  s t o r 

o v e r re p ræ s e n t a t i o n  a f  u n g e ,  d e r  s i g t e s  o g  d ø m -

m e s  fo r  k r i m i n a l i t e t  ( G l a d  &  Ku i p e r s  2 0 1 7 ) .  E n  a f 

d e  l ø s n i n g s m o d e l l e r,  m a n  o f t e  t y e r  t i l ,  e r  o p s ø -

g e n d e  o g  re l a t i o n s o p b y g g e n d e  a r b e j d e  o v e r  fo r 

k r i m i n e l l e  o g  k r i m i n a l i t e t s t r u e d e  u n g e  i  g a d e -

m i l j ø e t .  E n  a n d e n  u d b re d t  l ø s n i n g s m o d e l  e r  h e l -

h e d s o r i e n t e re d e  i n d s a t s e r  t i l p a s s e t  d e n  e n ke l t e 

u n g e s  i n d i v i d u e l l e  s i t u a t i o n ,  f.e k s .  i  fo r m  a f  m e n -

t o r i n d s a t s e r.  Fæ l l e s  fo r  d i s s e  i n d s a t s e r  e r,  a t  d e 

h a r  t i l  fo r m å l  a t  r u s t e  d e  u n g e  t i l  e t  g o d t  l i v  u d e n 

k r i m i n a l i t e t  o g  m e d  s u n d e  re l a t i o n e r  o g  g o d e 

m u l i g h e d e r  fo r  a t  f å  e n  u d d a n n e l s e  o g  ko m m e  i 

j o b.

I  2 0 1 0 - 2 0 1 4  g e n n e m fø r t e s  i  1 2  ko m m u n e r  e n 

ræ k ke  fo r s ø g  m e d  h e l h e d s o r i e n t e re d e  g a d e -

p l a n s i n d s a t s e r,  d e r  n e t o p  s k u l l e  ko m b i n e re  d e 

t o  o v e n n æ v n t e  l ø s n i n g s m o d e l l e r.  C e n t e r  fo r 

B o l i g s o c i a l  U d v i k l i n g  ( C F B U )  e v a l u e re d e  fo r-

s ø g s p ro j e k t e r n e  o g  f a n d t ,  a t  b l . a .  i n d s a t s e r n e  i 

Kø b e n h a v n ,  O d e n s e  o g  I s h ø j  v i s t e  l o v e n d e  re s u l -

t a t e r.  I  O d e n s e  v a r  d e t  f.e k s .  k u n  2  u d  a f  6 9  u n g e , 

d e r  v a r  d ø m t  fo r  n y  k r i m i n a l i t e t  v e d  p ro j e k t e t s  a f-

s l u t n i n g  i  2 0 1 4  ( K j e l d s e n  m .f l .  2 0 1 5 a :  7 0 ) .  

Ev a l u e r i n g e n  k u n n e  i m i d l e r t i d  i k ke  s v a re  p å ,  h v i l -

ke n  v i r k n i n g  i n d s a t s e r n e  h a v d e  fo r  d e  u n g e  p å  e n 

l æ n g e re  b a n e .  I  n æ r v æ re n d e  u n d e r s ø g e l s e  fø l -

g e r  v i  d e r fo r  o p  p å ,  h v o rd a n  d e t  s i d e n h e n  e r  g å e t 

d e  u n g e ,  d e r  v a r  e n  d e l  a f  d e  h e l h e d s o r i e n t e re -

d e  g a d e p l a n s i n d s a t s e r  i  Kø b e n h a v n ,  O d e n s e  o g 

I s h ø j .  V i  u n d e r s ø g e r  h e r,  h v o rd a n  d e  p å  l æ n g e re 

s i g t  h a r  k l a re t  s i g  i  fo r h o l d  t i l  u d d a n n e l s e ,  b e -

s k æ f t i g e l s e ,  k r i m i n a l i t e t ,  o g  h v o rd a n  d e  g e n e re l t 

t r i v e s .

I  d e t  n e d e n s t å e n d e  k a n  d u  l æ s e  re s u l t a t e r n e  a f 

d e t t e  o p fø l g n i n g s s t u d i e . 
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OM DE HELHEDSORIENTEREDE GADEPLANSINDSATSER 2010-2014

1 7  u d s a t t e  b o l i g o m rå d e r  i  1 2  fo r s ke l l i g e  ko m m u n e r  m e d v i r ke d e  i  fo r s ø g e n e  m e d  h e l h e d s o r i e n t e -

re d e  g a d e p l a n s i n d s a t s e r.  B o l i g o m rå d e r n e  v a r  p ræ g e t  a f,  a t  d e r  b o e d e  m a n g e  b ø r n  o g  u n g e ,  s a m t 

a t  u n g d o m s a r b e j d s l ø s h e d e n  o g  k r i m i n a l i t e t s n i v e a u e t  v a r  h ø j t .  Fo r s ø g e n e  s k u l l e  n e d b r i n g e  k r i m i -

n a l i t e t e n  i  o m rå d e r n e  o g  f å  f l e re  u n g e  i  g a n g  m e d  j o b  o g  u d d a n n e l s e .  Fo r s ø g e n e  b l e v  s t ø t t e t  m e d 

1 3 0  m i o.  k r.  i  s a t s p u l j e m i d l e r  u d m ø n t e t  v i a  I n d e n r i g s -  o g  S o c i a l m i n i s t e r i e t  ( s i d e n h e n  M i n i s t e r i e t 

fo r  B y,  B o l i g  o g  L a n d d i s t r i k t e r ) . 

C F B U  e v a l u e re d e  p u l j e n  o g  k u n n e  b l . a .  p e g e  p å ,  a t  p u l j e n  s o m  h e l h e d  i k ke  h a v d e  n e d b ra g t  u n g -

d o m s k r i m i n a l i t e t e n  i  d e  b e rø r t e  b o l i g o m rå d e r.  Ev a l u e r i n g e n  v i s t e  d e s u d e n ,  a t  m a n g e  p ro j e k t e r 

m a n g l e d e  e n  re e l  h e l h e d s o r i e n t e r i n g  o g  s a m m e n h æ n g  i  i n d s a t s e n  o v e r  fo r  d e n  e n ke l t e  u n g e  ( s e 

K j e l d s e n  m .f l .  2 0 1 5 a ) . 

D e r  v a r  d o g  p ro j e k t e r,  d e r  f re m v i s t e  l o v e n d e  re s u l t a t e r.  D e t  v a r  p r i m æ r t  p ro j e k t e r,  h v o r  m a n  h a v d e 

fo r m å e t  a t  fo k u s e re  i n d s a t s e n  o m k r i n g  d e n  e n ke l t e  u n g e s  u d fo rd r i n g e r  o g  g å  p å  t v æ r s  a f  fo r-

s ke l l i g e  i n d s a t s o m rå d e r  s o m  s ko l e ,  j o b,  f r i t i d ,  g a d e l i v  o g  f a m i l i e .  D e t  g j o rd e  m a n  v e d  a t  b e n y t t e 

i n d i v i d u e l l e  m e n t o r i n d s a t s e r  s o m  e t  ke r n e e l e m e n t  i  i n d s a t s e n ,  n o g l e  s t e d e r  i  ko m b i n a t i o n  m e d 

f r i t i d s j o b i n d s a t s e r  ( i b i d . ) .
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KONKLUSIONER
U n d e r s ø g e l s e n  b e l y s e r  d e  l a n g s i g t e d e  v i r k n i n -

g e r  a f  d e  h e l h e d s o r i e n t e re d e  g a d e p l a n s i n d s a t -

s e r  m e d  m e n t o r i n g  i  O d e n s e ,  Kø b e n h a v n  o g  I s -

h ø j  fo r  3 6 6  u n g e ,  d e r  h a r  f å e t  e n  m e n t o r i n d s a t s  i 

p e r i o d e n  2 0 1 0 - 2 0 1 4 .  U n d e r s ø g e l s e n  e r  d e l s  b a -

s e re t  p å  re g i s t e rd a t a  o m  s a m t l i g e  u n g e  o g  d e l s 

p å  e n  s p ø rg e s ke m a u n d e r s ø g e l s e  b l a n d t  1 1 4  a f 

d e  u n g e  o m  d e re s  h v e rd a g s l i v,  re l a t i o n e r  t i l  f a m i -

l i e ,  v e n n e r,  fo r b r u g  a f  r u s m i d l e r  s a m t  k r i m i n a l i t e t . 

D e  t i d l i g e re  m e n t e e s  s a m m e n l i g n e s  i  re g i s -

t e ra n a l y s e r n e  m e d  e n  g r u p p e  u n g e  f ra  a n d re 

u d s a t t e  o m rå d e r  m e d  s a m m e  kø n s - ,  a l d e r  o g  e t -

n i s ke  fo rd e l i n g ,  h e r  k a l d e t  ’s a m m e n l i g n i n g s g r u p -

p e n’ .  I  s p ø rg e s ke m a a n a l y s e r n e  s a m m e n l i g n e s 

d e  t i d l i g e re  m e n t e e s  e n d v i d e re  m e d  e n  m a t c h e t 

ko n t ro l g r u p p e ,  d e r  h a r  b e s v a re t  s a m m e  s p ø rg e -

s ke m a .  D e  o m t a l e s  ’ ko n t ro l g r u p p e n’ .

SUCCES MED AT TILTRÆKKE  

EN UDSAT MÅLGRUPPE

E n  u d fo rd r i n g  i  m a n g e  m e n t o r-  o g  g a d e p l a n -

s i n d s a t s e r  e r  a t  s k a b e  ko n t a k t  t i l  d e  u n g e ,  d e r 

e r  m e s t  u d s a t t e  o g  h a r  m e s t  b r u g  fo r  e n  i n d s a t s . 

I  d e  u n d e r s ø g t e  i n d s a t s e r  h a r  m a n  m e d  s u c c e s 

s k a b t  ko n t a k t  m e d  o g  fo r l ø b  fo r  e n  re l a t i v t  u d s a t 

g r u p p e  a f  u n g e .  O v e r  h a l v d e l e n  b l i v e r  fø r  e l l e r 

s e n e re  s i g t e t  fo r  k r i m i n a l i t e t ,  o g  m a n g e  h a r  e l l e r 

h a r  h a f t  fo r s ke l l i g e  fo re b y g g e n d e  fo ra n s t a l t n i n -

g e r.  O g s å  f a g l i g t  e r  d e t  e n  s v a g  m å l g r u p p e ,  d e r  i 

g e n n e m s n i t  s c o re r  1 ,4  k a ra k t e r  l a v e re  e n d  s a m -

m e n l i g n i n g s g r u p p e n  t i l  a fg a n g s p rø v e n  i  g r u n d -

s ko l e n s  9 . -  k l a s s e .  

DET ER IKKE LYKKEDES AT STYRKE  

TILKNYTNINGEN TIL UDDANNELSESSYSTEMET

S a m l et  s et  t yd e r  a n a l ys e n  p å ,  at  m e nto r i n d s at-

s e r n e  i k ke  i  u d p ræ g et  g ra d  e r  l y k ke d e s  m e d  at  få 

d e  u n g e  i  g a n g  m e d  o g  fa st h o l d t  p å  e n  u n g d o m s -

u d d a n n e l s e.  S æ r l i g t  l a d e r  d e  a l l e r y n g st e  p å  i n d -

s at st i d s p u n ktet  i  u d p ræ g et  g ra d  t i l  at  fa l d e  f ra 

u n g d o m s u d d a n n e l s e r n e  i g e n .

Fo ku s e re r  v i  p å  d e  u n g e s  st at u s  i  d a g ,  e r  l i d t  ove r 

e n  t re d j e d e l  ( 3 6  p c t . )  af  d e  u n g e  hve r ke n  i  g a n g 

m e d  e n  u d d a n n e l s e  e l l e r  i  b e s kæft i g e l s e.  E n  d e l 

af  d i s s e  u n g e  e r  l e d i g e,  m e n  d e r  e r  o g s å  1 4  p c t . 

b l a n d t  d e  t i d l i g e re  m e nte e s ,  s o m  v i  hve r ke n  h a r 

u d d a n n e l s e s -  e l l e r  b e s kæft i g e l s e s i n fo r m at i o n e r 

o m .  B l a n d t  d e  øv r i g e  to  t re d j e d e l e  e r  stø r ste d e l e n 

st a d i g  i  g a n g  m e d  u d d a n n e l s e  –  p r i m æ r t  e n  u n g -

d o m s u d d a n n e l s e. 
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EN DEL FORÆLDRE HAR BEGRÆNSET  

INDSIGT I DE UNGES LIV

Gode forhold t i l  forældrene er en besky ttende fak-

tor i  forhold t i l  kriminalitet .  Undersøgelsen viser,  at 

de t idl igere mentees i  l ige så høj  grad som kontrol-

gruppen snakker med deres forældre,  når de har 

problemer el ler er kede af det.  Der er dog samtidig 

et bi l lede af,  at  forældrene for en dels vedkommen-

de har et begrænset indblik i ,  hvad den unge fore-

tager sig i  fr it iden,  el ler hvem de er sammen med. 

DE UNGE GÅR I HØJERE  

GRAD TIL FESTER OG I BYEN

S e r  v i  p å  i n d s a t s g r u p p e n s  a d f æ rd  i  f r i t i d e n ,  s å 

l i g n e r  d e n  i  s t o re  t ræ k  g e n n e m s n i t t e t  fo r  u n g e  i 

ko n t ro l g r u p p e n .  D e  t i d l i g e re  m e n t e e s  b r u g e r  f r i -

t i d e n  p å  a t  h æ n g e  u d  m e d  v e n n e r n e ,  e n t e n  h j e m -

m e  e l l e r  p å  g a d e n ,  i  b u t i k s c e n t re  m v. ,  m e n  i k ke  i 

h ø j e re  g ra d  e n d  a n d re  u n g e . 

T i l  g e n g æ l d  e r  d e  o f t e re  i  b y e n  o g  e r  s e n t  u d e :  To 

t re d j e d e l e  e r  u d e  e f t e r  k l .  2 3  m i n d s t  e n  g a n g  o m 

u g e n ,  m e n s  d e t  s a m m e  k u n  g æ l d e r  k n a p  h a l v-

d e l e n  i  ko n t ro l g r u p p e n .  K n a p  h v e r  f j e rd e  g å r  t i l 

fe s t e r  e l l e r  i  b y e n  h v e r  u g e ,  m e n s  d e t  i  ko n t ro l -

g r u p p e n  e r  1 5  p c t . 

DE FÆRRESTE BRUGER RUSMIDLER

E n  m i n d re  g r u p p e  a f  d e  u n g e  b r u g e r  r u s m i d l e r 

f l e re  g a n g e  o m  u g e n .  I  i n d s a t s g r u p p e n  e r  d e t  1 5 

p c t . ,  m e n s  d e t  i  ko n t ro l g r u p p e n  e r  1 0  p c t .  N å r  v i 

s p ø rg e r  i n d  t i l ,  h v o r  m a n g e  d e r  b r u g e r  r u s m i d -

l e r  d a g l i g t ,  f a l d e r  a n d e l e n  d o g  h e l t  n e d  t i l  2  o g 

3  p c t .  i  h h v.  i n d s a t s  o g  ko n t ro l g r u p p e  ( s e  b i l a g ) . 

D e t  t y d e r  s å l e d e s  p å ,  a t  d e t  e r  m e g e t  f å  b l a n d t 

d e  u n g e ,  d e r  h a r  e t  t u n g t  m i s b r u g . 

S a mt i d i g  e r  d e r  e n  m e g et  sto r  g r u p p e,  d e r  hve r ke n 

r yg e r  h a s h  e l l e r  t a g e r  a n d re  stoffe r,  o g  s o m  ku n 

s j æ l d e nt  e l l e r  a l d r i g  d r i k ke r  s i g  f u l d e.  A l t  i  a l t  e r 

d e r  4 6  p c t .  af  d e  u n g e  i  i n d s at s g r u p p e n ,  d e r  a n g i -

ve r,  at  d e  s l et  i k ke  h a r  d r u k ket  a l ko h o l ,  rø g et  h a s h 

e l l e r  t a g et  a n d re  stoffe r  i n d e n  fo r  d e  s i d ste  1 2  m å -

n e d e r  (s e  b i l a g ) .  B l a n d t  d i s s e  u n g e  e r  i n d va n d re re 

o g  efte r ko m m e re  st æ r kt  ove r re p ræ s e nte re d e. 

EN TIDLIG INDSATS REDUCERER  

OG FOREBYGGER KRIMINALITET

A n a l y s e r n e  i n d i ke re r,  a t  i n d s a t s e n  h a r  s t ø r s t  b e -

t y d n i n g  fo r  d e  u n g e s  k r i m i n a l i t e t ,  h v i s  d e n  g i v e s 

p å  e t  t i d l i g t  t i d s p u n k t . 

F l e s t  u n g e  s i g t e s  fo r  k r i m i n a l i t e t ,  n å r  d e  e r  1 7  å r 

g a m l e .  A n d e l e n  a f  s i g t e d e  u n g e  s t i g e r,  f ra  d e  n å r 

d e n  k r i m i n e l l e  l a v a l d e r  p å  1 5  å r,  t i l  d e  b l i v e r  1 7  å r, 

o g  f a l d e r  d e re f t e r  s t ø t .  D e t  g æ l d e r  b å d e  b l a n d t 

d e  t i d l i g e re  m e n t e e s  o g  b l a n d t  s a m m e n l i g n i n g s -

g r u p p e n .  A n d e l e n  a f  s i g t e d e  b l a n d t  d e  t i d l i g e re 

m e n t e e s  e r  d o g  t re - f i re  g a n g e  s å  h ø j  s o m  b l a n d t 

u n g e  i  s a m m e n l i g n i n g s g r u p p e n . 

M ø n s t re t  a d s k i l l e r  s i g  d o g ,  a f h æ n g i g t  a f  h v o r 

g a m l e  d e  u n g e  e r  v e d  i n d s a t s s t a r t .  Fo r  d e  u n g e , 

d e r  e r  1 4 -1 5  å r  v e d  i n d s a t s s t a r t ,  s t i g e r  s i g t e l s e s -

h y p p i g h e d e n  l a n g t  m i n d re  f re m  m o d  1 7- å r s - a l -

d e re n  s e t  i  fo r h o l d  t i l  s a m m e n l i g n i n g s g r u p p e n . 

O g  f ra  1 7  t i l  1 9  å r  f a l d e r  s i g t e l s e s h y p p i g h e d e n 

b l a n d t  d e  y n g s t e  m e n t e e s  m e d  t o  t re d j e d e l e :  E t 

f a l d ,  d e r  e r  n æ s t e n  t re  g a n g e  s å  s t o r t  s o m  i  s a m -

m e n l i g n i n g s g r u p p e n .  D e  u n g e ,  d e r  m o d t a g e r  e n 

t i d l i g  i n d s a t s ,  e r  i  e n  a l d e r  a f  1 9  å r  d e r m e d  n æ -

s t e n  n e d e  p å  s a m m e  s i g t e l s e s n i v e a u  s o m  s a m -

m e n l i g n i n g s g r u p p e n ,  n e m l i g  1 1  p c t .  Fo r  d e m ,  d e r 

m o d t a g e r  i n d s a t s e n  s o m  1 6 -1 7- å r i g e  e l l e r  æ l d re , 

s e r  v i  i m i d l e r t i d  i k ke  i  s a m m e  g ra d  e n  p o s i t i v  e f-

fe k t  p å  s i g t e l s e s h y p p i g h e d e n . 

RISIKOFAKTORER ER STADIG TIL  

STEDE HOS MANGE AF DE UNGE

U n g d o m s k r i m i n a l i t e t  e r  i  h ø j  g ra d  e n  g r u p p e a d -

f æ rd ,  o g  d e  u n g e  t i l b r i n g e r,  s o m  u n d e r s ø g e l s e n 

v i s e r,  m e g e t  a f  d e re s  t i d  s a m m e n  m e d  v e n n e r, 

fo r  e n  d e l s  v e d ko m m e n d e  u d e n  a t  d e re s  fo ræ l -

d re  v e d ,  h v o r  d e  e r,  h v a d  d e  l a v e r,  o g  h v e m  d e  e r 

s a m m e n  m e d .  V i  v e d  f ra  a n d re  u n d e r s ø g e l s e r,  a t 

u n g e g r u p p e n s  n o r m e r  o g  g e n s i d i g e  fo r v e n t n i n -

g e r  h a r  b e t y d n i n g  fo r  r i s i ko e n  fo r  a t  b e g å  u n g -

d o m s k r i m i n a l i t e t .
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D e r  e r  d o g  v æ s e n t l i g e  fo r s ke l l e  p å  d e  u n g e  i  i n d -

s a t s g r u p p e n .  S e l v o m  d e  h a r  e n  m e re  b e l a s t e t 

o m g a n g s k re d s  o g  h y p p i g e re  e n d  ko n t ro l g r u p -

p e n  s v a re r,  a t  d e  h a r  b e g å e t  k r i m i n a l i t e t  i n d e n 

fo r  d e t  s e n e s t e  å r,  s å  e r  d e t  a l l i g e v e l  s t ø r s t e d e -

l e n  a f  d e  t i d l i g e re  m e n t e e s ,  d e r  i  d a g  e n t e n  e r  i 

g a n g  m e d  e n  u d d a n n e l s e  e l l e r  i  b e s k æ f t i g e l s e , 

s o m  i k ke  h a r  b e g å e t  k r i m i n a l i t e t ,  o g  s o m  i k ke 

l a d e r  t i l  a t  h a v e  e t  a l a r m e re n d e  fo r b r u g  a f  r u s -

m i d l e r.  D e t  l a d e r  d e s u d e n  t i l ,  a t  d i s s e  fo r s ke l l e  t i l 

e n  h v i s  g ra d  h æ n g e r  s a m m e n  m e d ,  h v o r  g a m l e 

d e  v a r,  d a  d e  f i k  e n  m e n t o r i n d s a t s .  D e m ,  d e r  v a r 

u n g e ,  d a  d e  f i k  e n  m e n t o r i n d s a t s ,  k l a re r  s i g  i  d e t 

s t o re  o g  h e l e  b e d re  i  d a g  e n d  d e m ,  d e r  v a r  æ l d re , 

d a  d e  f i k  e n  m e n t o r i n d s a t s .

S o m  o v e n s t å e n d e  ko n k l u s i o n e r  p e g e r  p å ,  e r  re -

s u l t a t e r n e  a f  i n d s a t s e n  i k ke  e n t y d i g e .  D e  m å l b a -

re  re s u l t a t e r  s k a l  s e s  i  l y s e t  a f,  a t  i n d s a t s e n  l a n g t 

h e n  a d  v e j e n  o g s å  h a r  h a f t  t i l  fo r m å l  a t  fo r b e d re 

d e  u n g e s  t r i v s e l  o g  a t  h j æ l p e  d e m  v æ k  f ra  e n  g a -

d e o r i e n t e re t  l i v s s t i l .  D e t  b e t y d e r,  a t  d e r  e r  f l e re 

m e re  ’ b l ø d e’  m å l  i  i n d s a t s e n ,  s o m  v i  i k ke  h a r  m u -

l i g h e d  fo r  a t  m å l e  p å .  R e s u l t a t e r n e  s k a l  d e s u d e n 

s e s  i  l y s e t  a f,  a t  d e t  e r  s v æ r t  a t  v i d e ,  h v o rd a n  d e t 

v i l l e  v æ re  g å e t  d e  u n g e ,  h v i s  d e  i k ke  h a v d e  f å e t 

i n d s a t s e n . 

MANGE HAR FORTSAT EN  

BELASTET OMGANGSKREDS

U n d e r s ø g e l s e n  v i s e r,  a t  d e  t i d l i g e re  m e n t e e s  fo r 

e n  s t o r  d e l s  v e d ko m m e n d e  h a r  e n  b e l a s t e t  o m -

g a n g s k re d s .  4 7  p c t .  a f  i n d s a t s g r u p p e n  s i g e r,  a t 

m i n d s t  h a l v d e l e n  a f  d e re s  v e n n e r  h a r  rø g e t  h a s h , 

o g  1 8  p c t .  s i g e r,  a t  m i n d s t  h a l v d e l e n  a f  d e re s 

v e n n e r  h a r  t a g e t  a n d re  s t o f fe r.  I  ko n t ro l g r u p p e n 

e r  t a l l e t  h h v.  3 6  o g  1 2  p c t .

O g s å  h v a d  a n g å r  fo r s ke l l i g e  fo r m e r  fo r  k r i m i n a -

l i t e t ,  h a r  d e  t i d l i g e re  m e n t e e s  e n  b e l a s t e t  o m -

g a n g s k re d s .  I n d s a t s g r u p p e n  a n g i v e r  h y p p i g e -

re ,  a t  d e re s  v e n n e r  h a r  b e g å e t  k r i m i n a l i t e t .  D e t 

g æ l d e r  i s æ r  v o l d ,  i n d b r u d  o g  rø v e r i e r.  A n d re  u n -

d e r s ø g e l s e r  h a r  d o g  v i s t ,  a t  u n g e  o f t e  o v e r v u r-

d e re r  v e n n e r  o g  k l a s s e k a m m e ra t e r s  k r i m i n a l i t e t , 

s å  re s u l t a t e t  s k a l  t o l ke s  m e d  v a r s o m h e d  ( B a l v i g 

m .f l .  2 0 1 7 ) .

PERSPEKTIVERENDE BLIK PÅ  

RAPPORTENS KONKLUSIONER

G e n e re l t  t e g n e r  d e t  e t  b i l l e d e  a f,  a t  d e  t i d l i g e re 

m e n t e e s  k l a re r  s i g  l i d t  d å r l i g e re  e n d  ko n t ro l -

g r u p p e n ,  n å r  d e t  g æ l d e r  u d d a n n e l s e  o g  b e s k æ f-

t i g e l s e  s a m t  k r i m i n a l i t e t  e f t e r  i n d s a t s e n .

BOKS 1. SÅDAN HAR VI GJORT

Undersøgelsen er baseret på data om unge, der har deltaget i helhedsorienterede gadeplansindsatser med 

mentoring i København, Odense og Ishøj kommuner. 

De helhedsorienterede gadeplansindsatser i de tre kommuner bygger på en række elementer, hvoraf men-

torforløb kun udgør ét element. I denne undersøgelse fokuserer vi imidlertid alene på de unge, der har gen-

nemgået et mentorforløb. Der er også andre unge, der har været en del af indsatserne, men som ikke har 

været i mentorforløb. Disse unge indgår ikke i denne undersøgelse. 

Selvom de tre indsatser har en række fællestræk, er der også visse forskelle mellem indsatserne. Disse 

forskelle har vi desværre ikke haft mulighed for at tage højde for i denne undersøgelse. For en mere uddy-

bende beskrivelse af gadeplansindsatserne i de tre kommuner, se bilag.
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BOKS 1. SÅDAN HAR VI GJORT(FORTSAT)

Hvad er langsigtede virkninger? 

Formålet med denne undersøgelse er som nævnt at undersøge de langsigtede virkninger af de helheds-

orienterede gadeplansindsatser med mentoring. Det gør vi på to forskellige måder – dels som en eftermå-

ling og dels som en før-efter-analyse. 

1.	 Eftermålingen er baseret på spørgeskemadata og er således en selvrapporteret beskrivelse af de un-

ges adfærd og trivsel godt et år eller mere efter, at de har afsluttet deres mentorforløb. For at perspekti-

vere resultaterne sammenligner vi med en kontrolgruppe. Eftermålingen omfatter 114 tidligere mentees, 

der har besvaret spørgeskemaet. 

2.	 Før- og efteranalysen er baseret på registerdata om de unge. I registrene kan vi følge alle de tidligere 

mentees uden bortfald i perioden, fra før de fik indsatsen frem til år 2016, ca. to år efter, at de sidste unge 

afsluttede deres mentorforløb. 

Du kan læse mere om de forskellige datakilder i Boks 2.

Mål for kriminalitet 

Kriminalitet er, uanset hvordan man undersøger det, forbundet med et stort mørketal. Mørketallet er for-

skellen på den kriminalitet, der faktisk begås, og den kriminalitet, der bliver registreret og målt. Mørketallet 

varierer alt efter, hvordan man måler kriminalitet. I denne undersøgelser ser vi dels på den registrerede 

kriminalitet i form af sigtelser, dels på den selvrapporterede kriminalitet i form af spørgeskemadata. På den 

måde har vi flere datakilder og dermed bedre mulighed for at belyse kriminaliteten. 

•	 Fordelen ved registerbaserede kriminalitetsdata er, at dataindsamlingen sker ensartet, og at der ikke 

er noget bortfald. Ulempen er til gengæld, at de eneste hændelser, der registreres, er dem, som politiet 

har fået kendskab til,  og hvor der f.eks. rejses sigtelse. 

•	 Selvrapporterede målinger er ikke begrænset til de hændelser, der bliver opdaget. Til gengæld er der 

her ofte problemer med bortfald, og kvaliteten af data er desuden afhængig af deltagernes hukommel-

se og vilje til at svare ærligt. 

Som nævnt er bortfald en selvstændig problemstilling i forhold til spørgeskemaundersøgelser, hvilket også 

gælder i denne undersøgelse. For at imødekomme disse problemer har vi vægtet besvarelserne på køn, 

alder og etnicitet. For en nærmere beskrivelse af bortfald og vægtningen, se bilag.

Øvrige resultater af indsatserne 

Indsatserne har ikke kun haft fokus på kriminalitet, men også på at hjælpe de unge godt på vej i andre 

arenaer af deres liv. Både i spørgeskemaet og i registeranalyserne har vi derfor også interesseret os for 

andre aspekter af de unges liv, bl.a. i form af deres uddannelse, generelle trivsel og relationer til venner og 

familier. På den måde kan vi tegne et billede af, hvordan det generelt er gået de unge siden indsatsen.
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BOKS 2. DATAKILDER

Registerdata 

Registerdata omfatter alle unge, der har været en del af indsatserne i perioden før og efter indsatsen. 

Indeholder oplysninger om sigtelser og uddannelse.

Sammenligningsgrundlag:  De unge, der har deltaget i gadeplan, er blevet rekrutteret på baggrund af 

gadeplansmedarbejdernes helhedsvurdering af de unge, deres adfærd, omgangskreds, aktiviteter osv. At 

indsatsgruppen er håndplukket ud fra en individuel helhedsvurdering, gør det vanskeligt at konstruere en 

reel kontrolgruppe. I stedet sammenligner vi dels indsatsgruppen med lignende unge og dels benytter de 

unge som deres egen kontrolgruppe.

•	 Lignende unge:  For at definere et ’normalniveau’ sammenligner vi de unge med en tilfældigt udtruk-

ket gruppe af unge med samme fordeling på køn, alder og etniske baggrund som indsatsgruppen. De 

sammenlignelige unge bor alle i andre områder med en boligsocial helhedsplan. For nærmere beskri-

velse, se bilag.

•	 Egen kontrolgruppe: Vi benytter desuden de unge fra indsatsgruppen som deres egen kontrolgrup-

pe. Det gør vi dels ved at sammenligne deres status før indsatsen med deres status efter indsatsen. Vi 

benytter desuden den naturlige variation, der er i data, til at sammenligne forskellige undergrupper af 

unge i indsatsgruppen på tværs af f.eks. køn, alder og etnicitet. Da de unge ikke var lige gamle, da de 

kom med i indsatsen, kan vi for eksempel undersøge virkningen af indsatsen afhængigt af indsatsalder. 

Spørgeskemadata 

Spørgeskemadata omfatter en delmængde af de unge fra indsatsgruppen, der har besvaret spørgeske-

maet. Sammenligningsgrundlaget er en matchet kontrolgruppe, der er tilstræbt at ligne de unge, der har 

svaret. 

Dataindsamlingen er foretaget af Danmarks Statistik og gennemført i november 2015. Blandt de unge i 

indsatsgruppen er data indsamlet delvist som web-besvarelser og delvist som telefoninterviews. Efter-

følgende er der konstrueret en matchet kontrolgruppe på baggrund af den del af indsatsgruppen, der har 

besvaret surveyen. Kontrolgruppen er interviewet et år senere end indsatsgruppen, men er justeret for 

alder, således at de unge i kontrolgruppen og indsatsgruppen er lige gamle på besvarelsestidspunktet. 

Sammenligningsgrundlag: 

•	 Kontrolgruppe:  En matchet kontrolgruppe, der har besvaret spørgeskemaet. For nærmere beskrivel-

se af, hvordan kontrolgruppen er matchet, se bilag.

Løbende gennem rapporten fremgår det af hver enkelt tabel, hvilket datagrundlag de er baseret på.



-  1 0  -

HVORFOR MENTOR- 
INDSATSER?
Mentorindsatser har i mange tilfælde 

vist gode resultater i forhold til at fore-

bygge kriminalitet blandt udsatte unge. 

Effekten af indsatsen afhænger dog 

bl.a. af, hvordan den specifikke indsats 

er organiseret. I dette afsnit beskriver 

vi nærmere, hvad den internationale 

forskning siger om mentorindsatser 

for kriminalitetstruede unge. 

HVAD ER EN MENTOR?

Ifølge en international l itteraturopsamling er en men-

tor ”en form for professionel ven, som kan dele ud 

af sine erfaringer og støtte den unge i  at tage nog-

le konstruktive valg for sit l iv ” (SFI Campbell 2009: 

1).  Mentorens funktion er at lære fra sig, guide den 

unge, være en rollemodel samt vejlede, rådgive, be-

myndige og mobilisere den unge. Mentoren hjælper 

den unge med at udvikle sin karakter samt at styrke 

sine kompetencer. Forskningen viser, at mentorind-

satser er virkningsfulde over for unge i  særlig risiko, 

der er bosiddende i  udsatte boligområder (Christi-

ansen 2012: 26f).

Forholdet mellem mentoren og den unge mentee 

er således omdrejningspunktet for indsatsen. Der-

udover er mentorens baggrund også af stor betyd-

ning for, om indsatsen lykkes. Forskning peger på, at 

de bedste resultater opnås gennem indsatser, hvor 

mentoren har en professionel baggrund. De profes-

sionelle mentorer formår i  højere grad end de frivil l i-

ge at fokusere på det personlige forhold, hvorimod 

de frivil l ige i  visse tilfælde mangler de rette redska-

ber ti l  at håndtere de unge (SFI Campbell 2009: 2). 
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LÆS MERE OM MENTORINDSATSER  

OG DERES VIRKNING HER: 

Fr e d e r i ks e n  m . f l .  ( 2 0 1 3 ) :  M e n t o re r  i 

u d s a t t e  b o l i g o m rå d e r  –  s å d a n  t i l re t t e l æ g -

g e s  d e n  v i r k n i n g s f u l d e  i n d s a t s .  C e n t e r  fo r 

B o l i g s o c i a l  U d v i k l i n g . 

C h r i s t i a n s e n ,  H e n r i e t t e  N o b i l i  ( 2 0 1 2 ) : 

E f fe k t e n  a f  M e n t o r-  o g  f r i t i d s i n d s a t s e r  fo r 

u n g e  i  r i s i ko.  E n  s y s t e m a t i s k  ko r t l æ g n i n g . 

D e t  K r i m i n a l p ræ v e n t i v e  R å d . 

HVAD SKAL MENTOREN KUNNE?

Litteraturen viser, at effekten af indsatserne afhæn-

ger af organiseringen af den specifikke indsats – dens 

intensitet og længde. Effekten er desuden afhængig 

af kontaktrelationen mellem mentor og mentee samt 

den forudgående screening og mentorens oplæring. 

En vellykket indsats er karakteriseret ved:

1. 	 En høj intensitet i  indsatsen, dvs. at der er ugent-

lige møder af flere timers varighed.  

2.	 Varighed i  indsatsen på minimum et år. De men-

torindsatser, som har varet mere end et år, har 

flest signifikante og positive effekter i  forhold ti l 

de unges adfærd – både til  rusmidler og uddan-

nelse, samt deres selvværd og sociale kompe-

tencer (Christiansen 2012: 86). 

3.	 En betydningsfuld engageret voksenkontakt, 

som tager form af en støttende, ti l l idsfuld, aner-

kendende og emotionel relation, der fokuserer 

på den unges psykosociale udvikling (Christian-

sen 2012: 9f). 

4.	 Indsatserne skal bestå af (eller have tilknyt-

tet) professionelle ansatte, der er i  stand til  at 

screene, matche, oplære, støtte og supervisere 

frivil l ige mentorer, så de får nogle redskaber ti l 

at arbejde med den unge, og den bedst mulige 

relation bliver sammensat (ibid.:  9f).  

Forskningen tyder desuden på, at nogle positive for-

andringer først indtræder flere år efter, at den unge 

har haft en mentor. Ideelt skal indsatserne heller ikke 

kun forsøge at hjælpe de unge her og nu, men også 

på længere sigt. Det gælder eksempelvis støtte i  for-

hold ti l  skolegang, hjælp til  at finde et job, øget fokus 

på at styrke de unges selvværd og forhold ti l  familie 

og venner (Christiansen 2012: 71).   
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TRE HELHEDS-
ORIENTEREDE 
GADEPLANSINDSATSER 
MED MENTORING
S o m  d e t  f re m g å r  a f  i n d l e d n i n g e n  o g  a f  C F B U ’s 

s l u t e v a l u e r i n g  a f  g a d e p l a n s p u l j e n ,  v a r  d e r  i k ke 

t a l e  o m  s t a n d a rd i s e re d e  e l l e r  e n s a r t e d e  i n d s a t -

s e r  p å  t v æ r s  a f  d e  m e d v i r ke n d e  ko m m u n e r  o g 

b o l i g o m rå d e r.  M e n t o r i n d s a t s e r n e  i  Kø b e n h a v n , 

O d e n s e  o g  I s h ø j  a d s k i l l e r  s i g  s å l e d e s  p å  e n  ræ k-

ke  p u n k t e r.  S a m t i d i g  e r  d e r  t i l s t ræ k ke l i g t  m e d 

f æ l l e s  g o d s  t i l ,  a t  v i  h a r  f u n d e t  d e t  fo r s v a r l i g t  a t 

g e n n e m fø re  e n  s a m l e t  e v a l u e r i n g  a f  i n d s a t s e r-

n e s  l a n g s i g t e d e  v i r k n i n g e r.  I  d e t  n e d e n s t å e n d e 

re d e g ø r  v i  ko r t  fo r  d e  t re  i n d s a t s e r.  E n  m e re  d e -

t a l j e re t  b e s k r i v e l s e  a f  d e  t re  h e l h e d s o r i e n t e re d e 

g a d e p l a n s p ro j e k t e r  k a n  re k v i re re s  v e d  h e n v e n -

d e l s e  t i l  C F B U. 

MÅLGRUPPE

I n d s a t s e r n e  i  Kø b e n h a v n  ( N ø r re b ro  o g  T i n g -

b j e rg ) ,  i  O d e n s e  ( Vo l l s m o s e )  o g  i  I s h ø j  ( Ve j l e å -

p a r ke n )  e r  a l l e  ke n d e t e g n e t  v e d ,  a t  m å l g r u p p e n 

fo r t r i n s v i s  e r  u n g e  i  a l d e re n  f ra  1 5  o p  t i l  2 5  å r.  I 

I s h ø j  o g  Kø b e n h a v n  h a r  m a n  i  n o g l e  t i l f æ l d e  i n -

k l u d e re t  u n g e  h e l t  n e d  t i l  1 3  å r.  N å r  v i  s e r  p å  i n d -

s a t s e r n e s  f a k t i s ke  d e l t a g e re ,  l i g n e r  d e  a l d e r s -

m æ s s i g t  h i n a n d e n  n o g e n l u n d e ,  s e l v o m  d e r  e r 

l i d t  f l e re  y n g re  b l a n d t  d e l t a g e r n e  i  Ve j l e å p a r ke n . 

L a n g t  d e  f l e s t e  d e l t a g e re  i  m e n t o r i n d s a t s e r n e 

v a r  1 5 -1 9  å r,  d a  d e  s t a r t e d e  i  i n d s a t s e n . 

M å l g r u p p e n  b e st o d  h ove d s a g e l i g t  a f  d re n g e  o g 

u n g e  m æ n d  m e d  et n i s k  m i n o r i t et s b a g g r u n d .  D e 

u n g e  b l ev  h å n d p l u k ket  u d  f ra  e n  h e l h e d s v u rd e r i n g 

a f  d e re s  a d fæ rd  o g  t r i v s e l .  M a n g e  va r  u t i l p a s s e d e 

u n g e  m e d  e n  n e g at i v  vo ks e n ko n t a k t ,  e n  g a d e o r i -

e n t e ret  l i v s st i l  o g  e n  u ro -  o g  u t r yg h e d s s ka b e n d e 

a d fæ rd .  N o g l e  h avd e  m i s b r u g s p ro b l e m e r,  m a n g e 

h avd e  e n  p ro b l e m at i s k  s ko l e g a n g  e l l e r  st o d  u d e n 

u d d a n n e l s e  e l l e r  b e s kæ f t i g e l s e .  N o g l e  a f  d e  u n g e 

va r  a l l e re d e  i n d e  p å  e n  k r i m i n e l  l ø b e b a n e ,  d a  d e 

b l ev  re k r u tt e ret  t i l  g a d e p l a n s i n d s at s e n ,  m e n s  a n -

d re  va r  i  r i s i ko  fo r  at  e n d e  i  k r i m i n a l i t et .

S e r  v i  p å  t v æ r s  a f  d e  t re  o m rå d e r,  l a d e r  d e t  t i l , 

a t  d e  u n g e ,  d e r  e r  b l e v e t  re k r u t t e re t  i  O d e n s e ,  i 

g e n n e m s n i t  h a r  v æ re t  e n  l i d t  t u n g e re  m å l g r u p -

p e  s a m m e n l i g n e t  m e d  Kø b e n h a v n  o g  I s h ø j .  D e t 

ko m m e r  t i l  u d t r y k  v e d ,  a t  d e  u n g e  f ra  O d e n s e 

h y p p i g e re  h a r  v æ re t  s i g t e t  o g /e l l e r  h a f t  e n  fo re -

b y g g e n d e  fo ra n s t a l t n i n g  s a m m e n l i g n e t  m e d  d e 

u n g e  f ra  Kø b e n h a v n  o g  I s h ø j .  D e t  g æ l d e r  d o g  fo r 

a l l e  t re  o m rå d e r,  a t  d e r  e r  v a r i a t i o n  i  d e  u n g e s  a l -

d e r  o g  s i g t e l s e s h i s t o r i k .

ORGANISERING AF INDSATSERNE

D e  t re  p ro j e k t e r  v a r  a l l e  l o k a l t  t i l  s t e d e  i  d e  b e -

rø r t e  b o l i g o m rå d e r.  P ro j e k t e r n e  i  Kø b e n h a v n  o g 

O d e n s e  v a r  o rg a n i s a t o r i s k  t i l k n y t t e t  e t  l o k a l t 

b ø r n e - f a m i l i e c e n t e r  u n d e r  s o c i a l fo r v a l t n i n g e n , 

m e n s  p ro j e k t e t  i  I s h ø j  v a r  t i l k n y t t e t  d e n  t v æ rg å -

e n d e  s t a b  fo r  t r y g h e d  o g  k r i m i n a l i t e t s fo re b y g -

g e l s e  i  I s h ø j  Ko m m u n e . 

P ro j e k t e r n e  v a r  fo r t r i n s v i s  b e m a n d e t  m e d  s o -

c i a l p æ d a g o g i s k  e l l e r  a n d e t  s o c i a l f a g l i g t  p e r s o -

n a l e .  I  b å d e  O d e n s e  o g  I s h ø j  b l e v  d i s s e  s u p p l e re t 

m e d  m e d a r b e j d e re  m e d  e t  s æ r l i g t  fo k u s  p å  f r i -

t i d s j o b  o g  v i r k s o m h e d s s a m a r b e j d e .
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REKRUTTERING

A l l e  t re  p ro j e k t e r  re k r u t t e re d e  i  h ø j  g ra d  d e re s 

m e n t e e s  g e n n e m  d i re k t e  v i s i t e r i n g  t i l  p ro j e k t e t 

f ra  f.e k s .  s ko l e r,  k l u b b e r,  s a g s b e h a n d l e re  o g  a n -

d re  s a m a r b e j d s p a r t n e re  e l l e r  g e n n e m  p e r s o n e r  i 

d e n  u n g e s  n e t v æ r k .  D e n n e  re k r u t t e r i n g  s u p p l e -

re d e  m a n  i  v a r i e re n d e  g ra d  m e d  m å l re t t e t  t i l s t e -

d e v æ re l s e  i  g a d e m i l j ø e t  m e d  d e t  fo r m å l  a t  s k a b e 

ko n t a k t  m e d  m å l g r u p p e n .

H v i s  e n  u n g  b l e v  v u rd e re t  s o m  re l e v a n t  i  fo r h o l d 

t i l  i n d s a t s e n ,  a f h o l d t  m a n  i  a l l e  t re  p ro j e k t e r  e n 

i n d l e d e n d e  s a m t a l e  m e d  d e n  u n g e  o g  e v t .  d e n -

n e s  fo ræ l d re .  På  b a g g r u n d  a f  s a m t a l e n  i n d g i k 

m a n  e n  fo r m e l  a f t a l e  o m  d e l t a g e l s e  i  p ro j e k t e t . 

H e r  b l e v  o g s å  d e n  u n g e s  c p r- n r.  re g i s t re re t  m e d 

h e n b l i k  p å  s e n e re  o p fø l g n i n g 1.

HVEM VAR DE UNGE MENTEES?

I  a l t  3 8 1  u n g e  h a r  m o d t a g e t  e n  h e l h e d s o r i e n t e re t 

g a d e p l a n s i n d s a t s  m e d  m e n t o r i n g  i  d e  t re  ko m -

m u n e r :  6 5  i  O d e n s e ,  1 2 8  i  Kø b e n h a v n  o g  1 8 8  i  I s -

h ø j .  L a n g t  d e  f l e s t e  fo r l ø b  b l e v  s t a r t e t  o p  i  å re n e 

2 0 1 1 - 2 0 1 3 . 

O tt e  u d  a f  1 0  d e l t a g e re  i  m e n t o r fo r l ø b e n e  va r 

d re n g e ,  o g  d e  f l e st e  h avd e  a n d e n  et n i s k  b a g g r u n d 

e n d  d a n s k ,  i d et  2 2  p c t .  e r  i n d va n d re re ,  o g  6 5  p c t . 

e r  e f t e r ko m m e re .  1 3  p c t .  h a r  d a n s k  b a g g r u n d .

D e  u n g e  m e n t e e s  v a r  m e l l e m  1 3  o g  2 6  å r  p å  d e t 

t i d s p u n k t ,  h v o r  d e  b l e v  e n  d e l  a f  i n d s a t s e n .  H v e r 

t re d j e  v a r  1 3 -1 5  å r,  4 2  p c t .  v a r  1 6 -1 7  å r,  m e n s  d e 

re s t e re n d e  2 6  p c t .  v a r  1 8  å r  e l l e r  æ l d re . 

MENTORINDSATSEN

D e  i n d i v i d u e l l e  m e n t o r i n d s a t s e r  va r  d e t  b æ re n -

d e  e l e m e n t  i  a l l e  t re  p ro j e k t e r.  I  O d e n s e  o g  Kø -

b e n h av n  va r  d e t  e n  s o c i a l fa g l i g t  u d d a n n e t  g a d e -

p l a n s m e d a r b e j d e r,  d e r  va r  m e n t o r  fo r  d e n  u n g e , 

m e n s  m a n  i  I s h ø j  s a t s e d e  p å  e r h v e r v s m e n t o re r 

a n s a t  p å  l o k a l e  v i r ks o m h e d e r,  e v t .  ko m b i n e re t 

m e d  s t ø t t e n d e  s a m t a l e r  m e d  e n  s o c i a l fa g l i g  u n -

g e ko n s u l e n t  a n s a t  i  g a d e p l a n s p ro j e k t e t  o g  i  n o g -

l e  t i l fæ l d e  e n  s t ø tt e - ko n t a k t p e r s o n .

Figur 1. Aldersfordeling for indsatsgruppen ved indsatsstart. Kilde: Registerdata, n=366.

1 Registrering af cpr-nr. udgør samtidig grundlaget for denne opfølgende undersøgelse. Det er således kun unge, der er registreret med cpr-nr. som deltagere i 
et individuelt mentorforløb, der indgår i denne undersøgelse.
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FRITIDSJOB

Fr i t i d s j o b  h a r  v æ re t  e n  c e n t ra l  d e l  a f  i n d s a t s e r n e 

i  d e  t re  o m rå d e r.  M e n t o re r n e  h a r  g e n n e m  t ræ -

n i n g  o g  s t ø t t e  k l æ d t  d e  u n g e  p å  t i l  a t  v a re t a g e  e t 

f r i t i d s j o b.  I  I s h ø j  h a r  f r i t i d s j o b  v æ re t  e t  t i d l i g t  o g 

m e g e t  c e n t ra l t  e l e m e n t  i  i n d s a t s e n ,  m e n s  m a n 

o m v e n d t  i  O d e n s e  v a l g t e  a t  fo k u s e re  p å  fø r s t  a t 

f å  s t y r  p å  s ko l e  o g  f r i t i d s l i v,  i n d e n  e t  e v t .  f r i t i d s -

j o b  k u n n e  ko m m e  p å  t a l e .

I  I s h ø j  v a r  f r i t i d s j o b b e t  s o m  b e s k re v e t  ko m b i n e -

re t  m e d  e n  e r h v e r v s m e n t o ro rd n i n g ,  o g  i  Kø b e n -

h a v n  v a r  d e r  l i g e l e d e s  m u l i g h e d  fo r  a t  t i l k n y t t e  e n 

e r h v e r v s m e n t o r  s o m  s u p p l e m e n t  t i l  m e n t o r fo r-

l ø b e t .  I  O d e n s e  v a re t o g  e n  j o b ko n s u l e n t  s t ø t t e n 

o m k r i n g  d e n  u n g e s  a n s æ t t e l s e s fo r l ø b  p a ra l l e l t 

m e d  d e t  i g a n g v æ re n d e  m e n t o r fo r l ø b.

Fr i t i d s j o b b e t  k a n  h a v e  v æ re t  m e d v i r ke n d e  t i l  a t 

s k a b e  e n  p o s i t i v  u d v i k l i n g  h o s  d e l t a g e r n e .  Ev a l u -

e r i n g e n  a f  g a d e p l a n s p u l j e n  p e g e d e  s å l e d e s  p å , 

a t  f r i t i d s j o b b e t  s k a b t e  e n  m o t i v a t i o n  fo r  fo ra n -

d r i n g  h o s  d e  u n g e  o g  e t  f u n d a m e n t  fo r  a t  o p b y g -

g e  re l a t i o n e r.  D e r u d o v e r  b i d ro g  f r i t i d s j o b b e n e  t i l 

a t  g i v e  d e n  u n g e  s u c c e s o p l e v e l s e r  o g  m u l i g h e d 

fo r  a t  p rø v e  s i g  s e l v  a f  i  e n  n y  ro l l e  o g  s o c i a l  ko n -

t e k s t  m e d  a n d re  a n e r ke n d e l s e s k r i t e r i e r  e n d  p å 

d e n  e n e  s i d e  s ko l e n s  b o g l i g e  p ræ s t a t i o n s k ra v 

o g  p å  d e n  a n d e n  s i d e  g a d e n s  b a l l a d e f æ l l e s s k a b 

( s e  K j e l d s e n  m .f l .  2 0 1 5 a ) .

ANDRE SUPPLERENDE  

ELEMENTER I INDSATSERNE

U d ove r  m e n t o re r  o g  f r i t i d s j o b  i n d e h o l d t  d e  h e l -

h e d s o r i e n t e re d e  g a d e p l a n s i n d s at s e r  m e d  m e n -

t o r i n g  o g s å  e n  ræ k ke  u n d e r st øtt e n d e  e l e m e n t e r.  I 

a l l e  t re  p ro j e k t e r  a r b e j d e d e  m a n  f.e ks .  m e d  at  i n d -

d ra g e  d e n  u n g e s  fa m i l i e ,  o g  i  O d e n s e  a r b e j d e d e 

m a n  m e d  i n d d ra g e n d e  n et væ r ks m ø d e r,  d e r  h avd e 

t i l  fo r m å l  at  s ka b e  e n  s a m m e n h æ n g e n d e  i n d s at s 

o m k r i n g  d e n  u n g e  p å  t væ r s  a f  fo r s ke l l i g e  p rofe s -

s i o n e l l e  a k t ø re r.  E n  n æ r m e re  b e s k r i ve l s e  a f  d e 

øv r i g e  e l e m e n t e r  i  i n d s at s e r n e  f re m g å r  s l u t eva -

l u e r i n g e n  a f  p u l j e n  ( K j e l d s e n  m .f l .  2 01 5 a ;  2 01 5 b ) . 

I  a l l e  t re  p ro j e k t e r  v a r  d e r  t a l e  o m  i n t e n s i v e  o g 

l a n g v a r i g e  m e n t o r fo r l ø b  m e d  f l e re  u g e n t l i g e  a n -

s i g t - t i l - a n s i g t - m ø d e r  m e l l e m  m e n t o r  o g  m e n t e e , 

e v t .  s u p p l e re t  m e d  a d  h o c - ko n t a k t  v i a  t e l e fo n -

s a m t a l e r  e l l e r  s m s .  I  I s h ø j  v a re d e  fo r l ø b e n e  t y-

p i s k  e t  å r  e l l e r  l æ n g e re ,  m e n s  d e  i  O d e n s e  v a -

re d e  i  m i n i m u m  n i  m d r.  I  Kø b e n h a v n  v a r i e re d e 

l æ n g d e n  p å  m e n t o r fo r l ø b e n e .  I s æ r  fo r  d e n  æ l d re 

d e l  a f  m å l g r u p p e n  ( u n g e  o v e r  1 8  å r )  v a r  d e r  o f t e 

t a l e  o m  l a n g v a r i g e  fo r l ø b.

I  O d e n s e  o g  Kø b e n h a v n  b e s t o d  m e n t o r fo r l ø b e -

n e  a f  i n d i v i d u e l l e  p e r s o n l i g e  s a m t a l e r  m e l l e m 

d e n  u n g e  o g  m e n t o re n  ko m b i n e re t  m e d  h å n d -

h o l d t  h j æ l p  o g  s t ø t t e  t i l p a s s e t  d e n  e n ke l t e s  s i -

t u a t i o n .  Fo r  d e  f l e s t e  m e n t e e s  v a r  k r i m i n a l i t e t 

i k ke  e t  i s o l e re t  p ro b l e m ,  o g  m e n t o re n  a r b e j d e d e 

d e r fo r  m e d  f l e re  a s p e k t e r  a f  d e  u n g e s  l i v  s å s o m 

s ko l e ,  f a m i l i e ,  f r i t i d  o g  v e n n e r.  M e n t o re n  s k a b t e 

e n  p e r s o n l i g  re l a t i o n  t i l  d e n  u n g e  o g  a r b e j d e d e 

m e d  d e  u n g e s  p e r s o n l i g e  u d v i k l i n g  g e n n e m  e t 

i n d i v i d u e l t  o g  h e l h e d s o r i e n t e re t  fo r l ø b  m e d  a f-

s æ t  i  d e n  u n g e s  l i v s s i t u a t i o n .  I  Kø b e n h a v n  h a v-

d e  m e n t o re r n e  re l a t i v t  s t o r  m e t o d e f r i h e d ,  m e n s 

m a n  i  O d e n s e  b e n y t t e d e  s i g  a f  e n  f æ l l e s  fo r l ø b s -

m o d e l  o g  e t  d i a l o g v æ r k t ø j ,  d e r  s k u l l e  s t y r ke  d e n 

u n g e s  fo k u s  p å  e g e n  u d v i k l i n g  ( s e  K j e l d s e n  m .f l . 

2 0 1 5 b :  1 3 ) .

I  I s h ø j  v a r  m e n t o r re l a t i o n e n  k n y t t e t  t i l  e t  f r i t i d s -

j o b,  h v o r  s a m v æ re t  o g  s a m a r b e j d e t  p å  a r b e j d s -

p l a d s e n  d a n n e d e  ra m m e n  fo r  p e r s o n l i g e  s a m t a -

l e r  o g  s p a r r i n g  f ra  e r h v e r v s m e n t o re r n e .  I  s t e d e t 

fo r  s o c i a l p æ d a g o g i s ke  v æ r k t ø j e r  t ra k  e r h v e r v s -

m e n t o re r n e  p å  e g n e  l i v s e r f a r i n g e r  o g  p e r s o n l i g e 

ko m p e t e n c e r  i  m ø d e t  m e d  d e n  u n g e .  Fo r  d e  m e s t 

b e l a s t e d e  u n g e  b l e v  d i s s e  s a m t a l e r  d o g  s u p p l e -

re t  m e d  i n d i v i d u e l l e  s a m t a l e r  o g  s t ø t t e  t i l  d e n 

u n g e  v i a  g a d e p l a n s p ro j e k t e t  u n g e ko n s u l e n t e r 

o g /e l l e r  v i a  e n  t i l k n y t t e t  s t ø t t e - ko n t a k t p e r s o n . 
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HVORDAN ER DET  
GÅET FOR DE UNGE?

Der er nu gået en årrække, siden de sidste unge gen-

nemførte deres mentorforløb. Vi har således mulig-

hed for at følge op på, hvordan det er gået dem siden 

hen. 

Vi stiller først skarpt på de unges uddannelse. Vi un-

dersøger deres uddannelsesstatus i dag, og om der 

er forskel på uddannelsesstatus blandt de unge, der 

fik en mentor i en tidligere alder sammenlignet med 

dem, der fik en mentor i en senere alder. Vi undersø-

ger desuden, hvor mange blandt de unge der har fri-

tidsjob, og hvor meget de arbejder.

Herefter ser vi nærmere på, hvor mange af de unge 

der stadig er på kant med loven eller udviser risi-

koadfærd. Vi ser på den generelle kriminalitetsudvik-

ling blandt de unge og undersøger sammenhængen 

mellem at være blevet sigtet før og efter indsatsen. 

Herefter fokuserer vi på de unges relationer til deres 

familie, deres livsstil og fritid samt deres forbrug af 

rusmidler. 

Endelig samler vi op på analyserne og vurderer sam-

let set, hvordan de unge klarer sig i dag.

En nærmere beskrivelse af data og undersøgelsens 

metoder kan læses i Boks 1 ”Sådan har vi gjort”.
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TEMA 1: UDDANNELSE 
D e t  h a r  v æ re t  e t  v i g t i g t  m å l  fo r  g a d e p l a n s i n d -

s a t s e r n e  a t  f å  u n g e  i  g a n g  m e d  u d d a n n e l s e  o g 

b e s k æ f t i g e l s e  s o m  a l t e r n a t i v  t i l  e n  g a d e o r i -

e n t e re t  t i l v æ re l s e  o g  k r i m i n a l i t e t .  D e t  s k y l d e s 

d e l s ,  a t  u n d e r s ø g e l s e r  h a r  k u n n e t  p å v i s e  e n  t æ t 

s a m m e n h æ n g  m e l l e m  u n g d o m s k r i m i n a l i t e t  o g 

e n  p ro b l e m a t i s k  s ko l e g a n g  ( B a l v i g  2 0 1 1 ;  Pe d e r-

s e n  &  L i n d s t a d  2 0 1 1 ) .  At  s i k re ,  a t  d e  u n g e  f å r  e n 

u n g d o m s u d d a n n e l s e ,  e r  s å l e d e s  e n  v i g t i g  f a k t o r 

i  fo r h o l d  t i l  a t  n e d b r i n g e  r i s i ko e n  fo r,  a t  d e  b e g å r 

k r i m i n a l i t e t  ( J ø rg e n s e n  m .f l .  2 0 1 2 :  2 0 ) .  D e s u d e n 

e r  d e t  a fg ø re n d e  fo r  d e  u n g e s  m u l i g h e d e r  p å 

a r b e j d s m a r ke d e t  p å  l æ n g e re  s i g t  ( J e n s e n  e t  a l . 

2 0 0 9 ) .

ET FAGLIGT SVAGT UDGANGSPUNKT

M e re  e n d  h a l v d e l e n  a f  d e  t i d l i g e re  m e n t e e s  v a r 

1 6  å r  e l l e r  y n g re ,  d a  d e  b l e v  e n  d e l  a f  m e n t o r fo r-

l ø b e n e .  D e r fo r  v a r  d e  f l e s t e  ( 5 9  p c t . )  o g s å  s t a d i g 

i  g a n g  m e d  g r u n d s ko l e n  p å  d e t  t i d s p u n k t .  3 0  p c t . 

v a r  i  g a n g  m e d  e n  u n g d o m s u d d a n n e l s e ,  m e n s  1 1 

p c t .  i k ke  v a r  i  g a n g  m e d  u d d a n n e l s e . 

M a n g e  a f  d e  u n g e ,  d e r  b l e v  re k r u t t e re t  t i l  m e n -

t o r i n d s a t s e r n e ,  h a v d e  e n  p ro b l e m a t i s k  s ko l e -

g a n g  p ræ g e t  a f  ko n f l i k t e r,  e t  l a v t  f a g l i g t  n i v e a u 

o g  e t  h ø j t  f ra v æ r  ( K j e l d s e n  m .f l .  2 0 1 5 ) .  D e  u n g e 

h a v d e  d e r fo r  f ra  s t a r t  e t  s v æ r t  u d g a n g s p u n k t  fo r 

d e re s  v i d e re  u d d a n n e l s e s fo r l ø b.

D e t  u n d e r s t re g e s ,  n å r  v i  s a m m e n l i g n e r  d e  u n g e , 

d e r  h a r  m o d t a g e t  e n  m e n t o r i n d s a t s ,  m e d  a n d re 

u n g e  m e d  s a m m e  a l d e r,  kø n  o g  e t n i c i t e t .  D e  t o 

g r u p p e r  b u rd e  i  p r i n c i p p e t  fø l g e s  a d ,  m e n  g r u p -

p e n  a f  m e n t e e s  h a l t e r  g e n n e m g å e n d e  b a g e f t e r. 

D e  e r  i  g e n n e m s n i t  f i re  m å n e d e r  æ l d re ,  n å r  d e 

f æ rd i g g ø r  fo l ke s ko l e n .  O g  n å r  d e t  s ke r,  e r  d e t 

m e d  e t  v æ s e n t l i g t  l a v e re  k a ra k t e rg e n n e m s n i t . 

H v e r  t re d j e  e n d e r  m e d  e t  s n i t  u n d e r  t o,  m e n s  d e t 

k u n  e r  g o d t  h v e r  t i e n d e  i  s a m m e n l i g n i n g s g r u p -

p e n ,  d e r  h a r  e n  s å  d å r l i g  a fg a n g s e k s a m e n .  I  g e n -

n e m s n i t  l i g g e r  g r u p p e n  a f  m e n t e e s  m e re  e n d  é n 

k a ra k t e r  l a v e re  e n d  s a m m e n l i g n i n g s g r u p p e n . 

Figur 2. Karaktergennemsnit ved afgangseksamen i 9. og 10. klasse, indsats- og sammenligningsgruppe. Kilde: Registerda-
ta op til 2015; karakterer i 9. klasse: n = 297 og 1599, karakterer i 10. klasse n = 165 og 701.
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H E L H E D S O R I E N T E R E D E  G A D E P L A N S I N D S AT S E R  M E D  M E N TO R I N G   -   Tema 1: Uddannelse 

INDSATSEN HAR INGEN BETYDNING  

FOR ANDEL UNGE I UDDANNELSE

I n d s at s g r u p p e n  h a r  a l t s å  et  sva g e re  u d g a n g s -

p u n kt  e n d  a n d re  s a m m e n l i g n e l i g e  u n g e.  M e n  h a r 

m e nto r i n d s at s e n  s å  h aft  s u c c e s  m e d  at  få  f l e re 

b e d re  i g e n n e m  u d d a n n e l s e s syste m et ?  U n d e r s ø -

g e l s e n s  re s u l t ate r  t yd e r  i k ke  p å ,  at  d et  e r  t i l fæ l d et .

I  d e n  n e d e n s t å e n d e  f i g u r  h a r  v i  i n d d e l t  d e  u n g e 

e f t e r  d e re s  a l d e r  p å  d e t  t i d s p u n k t ,  h v o r  d e  s t a r-

t e r  i  e t  m e n t o r fo r l ø b.  D e re f t e r  h a r  v i  u n d e r s ø g t , 

h v o r  m a n g e  d e r  ko m m e r  i  g a n g  m e d  e l l e r  f å r 

a f s l u t t e t  e n  u n g d o m s u d d a n n e l s e ,  e f t e r h å n d e n 

s o m  d e  b l i v e r  æ l d re 2. 

F i g u re n  b e k ræ f t e r  fo r  d e t  fø r s t e ,  a t  d e r  b l a n d t  d e 

t i d l i g e re  m e n t e e s  e r  f æ r re ,  d e r  ko m m e r  i  g a n g 

m e d  e l l e r  f æ rd i g g ø r  e n  u n g d o m s u d d a n n e l s e  s e t 

i  fo r h o l d  t i l  s a m m e n l i g n i n g s g r u p p e n .  I  s a m m e n -

l i g n i n g s g r u p p e n  e r  k n a p  7 0  p c t .  i  g a n g  m e d  e l l e r 

h a r  g e n n e m fø r t  e n  u n g d o m s u d d a n n e l s e  i  e n  a l -

d e r  a f  2 2  å r.  Ta l l e t  fo r  i n d s a t s g r u p p e n  l i g g e r  o m -

k r i n g  d e  4 5  p c t .

Fo r  d e t  a n d e t  v i s e r  a n a l y s e n  i n g e n  t e g n  p å ,  at 

m a n  i  h ø j e re  g ra d  ko m m e r  i  g a n g  m e d  e n  u d d a n -

n e l s e  m e n s  e l l e r  u m i d d e l b a r t  e f t e r,  a t  m a n  h a r 

g e n n e m fø r t  m e n t o r fo r l ø b e t .  D e n  st i p l e d e  d e l  a f 

g ra fe r n e  v i s e r  p e r i o d e n  fø r  m e n t o r i n d s at s e n , 

m e n s  d e n  f u l d t  o p t r u k n e  v i s e r  t i d e n  u n d e r  o g  e f-

t e r  m e n t o r i n d s a t s e n .  G ra fe r n e  v i s e r,  a t  d e  u n g e , 

d e r  f i k  e n  m e n t o r i n d s a t s  s o m  1 6 -1 7- å r i g e ,  i k ke  e r 

m e re  t i l b ø j e l i g e  t i l  a t  væ re  ko m m e t  i  u d d a n n e l s e 

s o m  1 8 -1 9 - å r i g e  e n d  d e  u n g e ,  d e r  fø r st  få r  m e n -

t o r i n d s a t s e n  l a n g t  s e n e re ,  d v s .  n å r  d e  e r  f y l d t  1 8 -

1 9  å r  e l l e r  m e re . 

Figur 3. Andel unge fra indsatgruppen, der er i gang med eller har afsluttet ungdomsuddannelse fordelt efter alder ved 
indsatsstart. Kilde: Registerdata, 2006-2016; n= 38-366 unge pr. år i indsatsgruppen, 1.209-1.784 unge pr. år i 
sammenligningsgruppen.

2 Ved på denne måde at sammenligne indsatsgruppen med sig selv på forskellige alderstrin og forskellige tidspunkter i forhold til den indsats, der er givet, 
mener vi at kunne give et rimeligt retvisende billede af indsatsens relative virkning.
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F i g u re n  v i s e r  o g s å ,  a t  f ra f a l d e t  f ra  u n g d o m s u d -

d a n n e l s e r n e  e r  l a n g t  h ø j e re  i  i n d s a t s g r u p p e n 

e n d  i  s a m m e n l i g n i n g s g r u p p e n .  I  s a m m e n l i g -

n i n g s g r u p p e n  e r  7 8  p c t .  i  g a n g  m e d  e n  u n g d o m s -

u d d a n n e l s e  s o m  1 8 - å r i g e ,  m e n  8  p c t .  f a l d e r  f ra , 

o g  v e d  2 2 - å r s - a l d e re n  e r  6 9  p c t .  i  g a n g  m e d  e l l e r 

h a r  f æ rd i g g j o r t  e n  u n g d o m s u d d a n n e l s e . 

I  i n d s a t s g r u p p e n  t o p p e r  u d d a n n e l s e s t i l k n y t n i n -

g e n  i  1 8 - å r s - a l d e re n  m e d  6 6  p c t . ,  m e n  f a l d e r  m e d 

1 5 - 2 0  p ro c e n t p o i n t  o v e r  d e  e f t e r fø l g e n d e  å r.  I k ke 

a l e n e  e r  d e r  a l t s å  f æ r re  a f  d e  t i d l i g e re  m e n t e e s , 

d e r  ko m m e r  i  g a n g  m e d  e n  u n g d o m s u d d a n n e l s e , 

e n d  b l a n d t  u n g e  i  s a m m e n l i g n i n g s g r u p p e n ,  m e n 

d e r  e r  a l t s å  o g s å  l a n g t  f l e re ,  d e r  f a l d e r  f ra  u d e n 

a t  g e n n e m fø re .  H e r  s p i l l e r  d e t  s v a g e  f a g l i g e  u d -

g a n g s p u n k t  f ra  fo l ke s ko l e n  fo r m e n t l i g  i n d .

H v i s  m e n t o r i n d s a t s e n  v i r ke d e  p å  d e  u n g e s  u d -

d a n n e l s e s a k t i v i t e t ,  v i l l e  v i  k u n n e  fo r v e n t e ,  a t 

u n g e ,  d e r  f å r  i n d s a t s e n  s o m  1 6 -1 7- å r i g e ,  i  h ø j e re 

g ra d  v i l l e  v æ re  ko m m e t  i  g a n g  m e d  e n  u d d a n n e l -

s e  v e d  1 7-1 8 - å r s - a l d e re n .  D e t  s e r  i k ke  u d  t i l  a t 

v æ re  t i l f æ l d e t .  I  s t e d e t  fø l g e r  a l l e  u n g e  d e n  s a m -

m e  k u r v e ,  u a n s e t  h v o r n å r  d e  m o d t a g e r  e n  m e n -

t o r i n d s a t s .

E n e st e  u n d t a g e l s e  e r  d e m ,  d e r  m o d t a g e r  i n d -

s at s e n  s o m  1 3 -1 5 - å r i g e .  D e n n e  g r u p p e  ko m m e r  i 

e n d n u  m i n d re  g ra d  e n d  d e  øv r i g e  m e n t e e s  i  g a n g 

m e d  e n  u d d a n n e l s e .  S o m  2 0 - å r i g e  e r  ku n  4 4  p c t . 

i  g a n g  m e d  e l l e r  h a r  fæ rd i g g j o r t  e n  u d d a n n e l s e  – 

1 0 - 2 0  p ro c e n t p o i n t  fæ r re  e n d  i  d e  ø v r i g e  g r u p p e r. 

A n a l y s e n  g i ve r  i k ke  u m i d d e l b a r t  n o g e n  g o d  fo r-

k l a r i n g  p å  u d v i k l i n g e n  h o s  n et o p  d e n n e  g r u p p e .

Figur 4. Uddannelses- og beskæftigelsesstatus 2015, indsats- og sammenligningsgruppe. Kilde: Registerdata, 2015; n=366 
og 1.795.

Anmærkning: I opgørelsen af de unges uddannelses- og beskæftigelsesstatus rangerer igangværende og afsluttet uddannelse højest. 
Blandt de unge, der ikke er i gang eller har afsluttet en ungdoms- eller videregående uddannelse, har vi opgjort beskæftigelse, ledighed og 
restgruppe.
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MÅLGRUPPEN SYNES SELV, DE TRIVES  

GODT I UDDANNELSESSYSTEMET

S k y l d e s  d e t  s t o re  f ra f a l d ,  a t  d e  u n g e  i  m å l g r u p -

p e n  t r i v e s  d å r l i g t  i  u d d a n n e l s e s s y s t e m e t ?  D e t 

h a r  v i  fo r s ø g t  a t  u n d e r s ø g e  v e d  a t  s p ø rg e  d e 

u n g e ,  d e r  v a r  i  g a n g  m e d  e n  u d d a n n e l s e ,  h v a d 

d e  s y n e s  o m  d e t .  S p ø rg e s ke m a u n d e r s ø g e l s e n 

v i s e r,  a t  s ko l e t r i v s l e n  g e n e re l t  e r  p å  s a m m e n  n i -

v e a u  s o m  b l a n d t  e n  g r u p p e  a f  s a m m e n l i g n e l i g e 

u n g e .  D e r  e r  d o g  e n  a n e l s e  f l e re  ( 1 8  v s .  1 0  p c t . ) , 

d e r  a n g i v e r,  a t  d e  i k ke  l a v e r  l e k t i e r.  Fo r s ke l l e n e 

e r  i k ke  s i g n i f i k a n t e .

M a n g e  s u p p l e r e r  s ko l e n  m e d  f r i t i d s j o b

Fr i t i d s j o b  v e d  s i d e n  a f  u d d a n n e l s e n  k a n  i  n o g l e 

t i l f æ l d e  v æ re  m e d  t i l  a t  s t y r ke  d e n  u n g e s  ko m -

p e t e n c e r,  t i l b y d e  d e m  e t  a l t e r n a t i v t  l æ r i n g s m i l j ø 

o g  m u l i g h e d  fo r  a t  p rø v e  s i g  s e l v  a f  i  e n  n y  ro l l e 

o g  s o c i a l  ko n t e k s t  m e d  a n d re  a n e r ke n d e l s e s k r i -

t e r i e r  e n d  h h v.  s ko l e n  o g  g a d e n  ( s e  K j e l d s e n  m .f l . 

2 0 1 5 a ) .  D e r fo r  v a r  f r i t i d s j o b  o g s å  e t  fo k u s p u n k t  i 

a l l e  t re  g a d e p l a n s p ro j e k t e r  ( i k ke  v i s t  i  f i g u r ) . 

I  s p ø rg e s ke m a u n d e r s ø g e l s e n  h a r  v i  s p u rg t  d e 

u n g e ,  o m  d e  h a r  e t  f r i t i d s j o b  v e d  s i d e n  a f  s ko l e 

e l l e r  u d d a n n e l s e .  3 9  p c t .  a f  d e  u n g e ,  d e r  e r  i  g a n g 

m e d  s ko l e  e l l e r  u d d a n n e l s e ,  o p l y s e r,  a t  d e  h a r  e t 

f r i t i d s j o b  v e d  s i d e n  a f.  D e t  s v a re r  t i l  n i v e a u e t  fo r 

s a m m e n l i g n i n g s g r u p p e n .  D e t  u g e n t l i g e  a n t a l  a r-

b e j d s t i m e r  e r  o g s å  d e t  s a m m e  s o m  i  s a m m e n l i g -

n i n g s g r u p p e n  ( i k ke  v i s t  i  f i g u r ) . 

A n a l y s e r n e  g i v e r  s å l e d e s  i k ke  g r u n d l a g  fo r  a t 

ko n k l u d e re ,  a t  s ko l e t r i v s e l  e l l e r  m a n g l e n d e  f r i -

t i d s j o b  s k u l l e  v æ re  u d s l a g s g i v e n d e  fo r  d e n  r i n g e 

u d d a n n e l s e s t i l k n y t n i n g .

MANGE KLARER SIG GODT – MEN  

MERE END HVER TREDJE ER UDEN  

BESKÆFTIGELSE OG UDDANNELSE

H v o r  h a v n e r  d e  u n g e  s å  e f t e r  m e n t o r fo r l ø b e t ? 

I  2 0 1 5  –  e t  å r  e f t e r,  a t  d e  s i d s t e  m e n t e e s  h a v d e 

a f s l u t t e t  d e re s  fo r l ø b  –  v a r  g o d t  h v e r  t i e n d e  s t a -

d i g  i  g a n g  m e d  g r u n d s ko l e n .  3 2  p c t .  v a r  ko m m e t  i 

g a n g  m e d  e n  u n g d o m s u d d a n n e l s e ,  o g  y d e r l i g e re 

5  p c t .  v a r  i  g a n g  m e d  e n  v i d e re g å e n d e  u d d a n n e l -

s e .  3  p c t .  h a v d e  a f s l u t t e t  e n  u d d a n n e l s e ,  o g  1 3 

p c t .  v a r  ko m m e t  i  b e s k æ f t i g e l s e .

Fo r  g o d t  h a l v d e l e n  a f  d e  u n g e  l y k ke s  d e t  a l t s å  a t 

ko m m e  g o d t  v i d e re  m e d  u d d a n n e l s e  o g  b e s k æ f-

t i g e l s e .  D e r  e r  d o g  o g s å  e n  s t o r  g r u p p e  –  m e re 

e n d  h v e r  t re d j e  a f  d e  t i d l i g e re  m e n t e e s  –  d e r  e r 

h a v n e t  i  l e d i g h e d  e l l e r  i  d e n  s å k a l d t e  re s t g r u p p e . 

R e s t g r u p p e n  o m f a t t e r  u n g e ,  d e r  i k ke  e r  i  g a n g 

m e d  u d d a n n e l s e ,  o g  h v o r  v i  i k ke  ke n d e r  d e re s 

fo r s ø rg e l s e s g r u n d l a g . 

D e t  b e t y d e r,  a t  d e  t i d l i g e re  m e n t e e s  s a m l e t  s e t 

l i g g e r  e t  g o d t  s t y k ke  e f t e r  s a m m e n l i g n i n g s g r u p -

p e n .  H e r  e r  t re  g a n g e  s å  m a n g e  i  g a n g  m e d  e n 

v i d e re g å e n d e  u d d a n n e l s e ,  o g  d o b b e l t  s å  m a n -

g e  h a r  n å e t  a t  a f s l u t t e  e n  u d d a n n e l s e .  S a m l e t 

s e t  l i g g e r  a n d e l e n  a f  u n g e  i  u d d a n n e l s e  e l l e r 

b e s k æ f t i g e l s e  h e r  2 0  p ro c e n t p o i n t  h ø j e re  e n d 

b l a n d t  d e  t i d l i g e re  m e n t e e s .  B l a n d t  d e  t i d l i g e re 

m e n t e e s  e r  d e r  t i l  g e n g æ l d  m e re  e n d  d o b b e l t  s å 

m a n g e  s o m  i  s a m m e n l i g n i n g s g r u p p e n ,  d e r  h a v-

n e r  i  l e d i g h e d  e l l e r  i  re s t g r u p p e n . 
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TEMA 2: KRIMINALITET 
U d o v e r  u d d a n n e l s e  o g  b e s k æ f t i g e l s e  h a r  i n d -

s a t s e r n e  p r i m æ r t  h a f t  e t  k r i m i n a l p ræ v e n t i v t  s i g -

t e .  N o g l e  a f  d e  u n g e  h a r  a l l e re d e  i n d e n  i n d s a t -

s e n  v æ re t  p å  k a n t  m e d  l o v e n ,  m e n s  a n d re  v a r  i 

r i s i kozo n e n  fo r  a t  e n d e  i  k r i m i n a l i t e t .  M e n t o re r n e 

h a r  a r b e j d e t  m å l re t t e t  m e d  a t  f å  d e  u n g e  p å  re t t e 

k u r s . 

U n d e r s ø g e l s e r  v i s e r,  a t  u n g e  g e n e re l t  b l i v e r 

m e re  o g  m e re  l o v l y d i g e .  U n d e r s ø g e l s e r  v i s e r 

d o g  o g s å ,  a t  u n g e ,  d e r  a l l e re d e  h a r  f å e t  e n  s i g -

t e l s e  e l l e r  d o m ,  e r  m e re  t i l b ø j e l i g e  t i l  a t  b e g å  n y 

k r i m i n a l i t e t  ( B a l v i g  2 0 1 7 ) .  I  d e t t e  a f s n i t  u n d e r-

s ø g e r  v i ,  h v o rd a n  d e t  e r  g å e t  m e d  m å l g r u p p e n s 

k r i m i n a l i t e t  fø r  o g  e f t e r  i n d s a t s e n .  V i  u n d e r s ø g e r 

b l . a .  b e t y d n i n g e n  a f  a t  g i v e  e n  t i d l i g  i n d s a t s .  V i 

fo k u s e re r  d e s u d e n  p å  d e  u n g e s  s e l v ra p p o r t e -

re d e  k r i m i n a l i t e t  i  fo r h o l d  t i l ,  h v i l ke  t y p e r  a f  l o v-

o v e r t ræ d e l s e r  d e  h y p p i g s t  b e g å r  s a m m e n l i g n e t 

m e d  ko n t ro l g r u p p e n .

HVORDAN VAR UDGANGSPUNKTET  

FØR MENTORINDSATSEN?

D e n  h e l h e d s o r i e n t e re d e  g a d e p l a n s i n d s a t s  m e d 

m e n t o r i n g  va r  i  s æ r l i g  g ra d  m å l re tt et  u n g e  i  d e n 

k r i m i n e l l e  r i s i kozo n e .  D e t  b et yd e r  d o g  i k ke ,  at  a l l e 

m e n t e e s  h avd e  væ re t  s i g t et  e l l e r  d ø m t  fo r  k r i m i -

n a l i t e t ,  i n d e n  d e  b l e v  e n  d e l  a f  m e n t o r fo r l ø b et . 

M e n  a n a l y s e r  a f  m å l g r u p p e n  v i s e r,  at  e n  t re d j e d e l 

a f  d e  u n g e  ove r  d e n  k r i m i n e l l e  l ava l d e r  h avd e  væ -

re t  s i g t e t  fo r  k r i m i n a l i t e t  fo r u d  fo r  m e n t o r fo r l ø b et . 

S a m t i d i g  ka n  v i  s e ,  a t  1 8  p c t .  a f  d e  u n g e  h avd e 

e l l e r  h avd e  h a f t  e n  fo re b yg g e n d e  fo ra n st a l t n i n g 

fo r u d  fo r  m e n t o r fo r l ø b e t 3 ( i k ke  v i st  i  f i g u r ) . 

3  Forebyggende foranstaltninger dækker hyppigst over fast kontaktperson for den unge og formidling af praktikophold. Ingen af de unge har været anbragt 
uden for hjemmet, men nogle enkelte har været i aflastning. 

Figur 5. Andel unge i indsatsgruppen med sigtelser og forebyggende foranstaltninger forud for mentorindsatsen, fordelt 
efter alder ved indsatsens start. Kilde: Registerdata, 2016; n=366.
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B å d e  s i g t e l s e r  o g  fo re b y g g e n d e  fo ra n s t a l t n i n -

g e r  h æ n g e r  t æ t  s a m m e n  m e d  m e n t e e s  a l d e r  p å 

d e t  t i d s p u n k t ,  h v o r  v e d ko m m e n d e  s t a r t e r  i  i n d -

s a t s e n .  J o  æ l d re  m a n  e r  p å  s t a r t t i d s p u n k t e t ,  j o 

f l e re  å r  h a r  m a n  o g s å  h a f t  t i l  a t  p å d ra g e  s i g  e n 

s i g t e l s e  e l l e r  e n  fo re b y g g e n d e  fo ra n s t a l t n i n g 

fo r u d  fo r  m e n t o r fo r l ø b e t .  B l a n d t  d e m ,  d e r  s t a r t e r 

i  e t  m e n t o r fo r l ø b  s o m  1 9 - å r i g e  e l l e r  æ l d re ,  h a r 

h e l e  7 8  p c t .  v æ re t  s i g t e t  fo r  k r i m i n a l i t e t  fo r u d 

fo r  i n d s a t s e n ,  o g  h v e r  t re d j e  h a r  e l l e r  h a r  h a f t  e n 

fo re b y g g e n d e  fo ra n s t a l t n i n g . 

A n a l y s e r n e  b e k ræ f t e r,  a t  i n d s a t s e r n e  h a r  h a f t 

s u c c e s  m e d  a t  n å  e n  s æ r l i g t  u d s a t  o g  k r i m i n a -

l i t e t s t r u e t  g r u p p e  a f  u n g e .  D e r t i l  s k a l  l æ g g e s ,  a t 

k r i m i n a l i t e t s s t a t i s t i k  s o m  b e s k re v e t  e r  fo r b u n d e t 

m e d  e t  s t o r t  m ø r ke t a l .  D e t  e r  s å l e d e s  k u n  d e n 

k r i m i n a l i t e t ,  d e r  b l i v e r  o p d a g e t ,  o g  h v o r  d e r  k a n 

re j s e s  e n  s i g t e l s e ,  s o m  re g i s t re re s .  O g  fo r  u n g e 

u n d e r  d e n  k r i m i n e l l e  l a v a l d e r  v æ l g e r  m a n  o f t e  a t 

u n d l a d e  a t  re j s e  s i g t e l s e .  At  m a n g e  a f  d e  y n g re 

m e n t e e s  i k ke  h a r  v æ re t  s i g t e t  fo r  k r i m i n a l i t e t , 

e r  s å l e d e s  i k ke  n ø d v e n d i g v i s  e t  u d t r y k  fo r,  a t  d e 

i k ke  b e f i n d e r  s i g  i  d e n  k r i m i n e l l e  r i s i kozo n e .

HVORDAN ER DET GÅET MED  

KRIMINALITETEN EFTER MENTORINDSATSEN?

D e n  v i g t i g s t e  f a k t o r  i  fo r h o l d  t i l  s i g t e l s e r  fo r  u n g -

d o m s k r i m i n a l i t e t  e r  a l d e r.  A n d e l e n  a f  u n g e ,  d e r 

s i g t e s  fo r  k r i m i n a l i t e t ,  s t i g e r,  f ra  d e  n å r  d e n  k r i -

m i n e l l e  l a v a l d e r  p å  1 5  å r,  t i l  d e  n å r  1 7- å r s - a l d e re n , 

o g  f a l d e r  d e re f t e r  s t ø t .  D e t  b e k ræ f t e r  n e d e n s t å -

e n d e  f i g u r  o v e r,  h v o r n å r  u n g e  i  i n d s a t s -  o g  s a m -

m e n l i g n i n g s g r u p p e n  s i g t e s  fo r  k r i m i n a l i t e t . 

I  l ø b e t  a f  p e r i o d e n ,  f ra  d e  u n g e  e r  1 5 - 2 1  å r,  v a r i e -

re r  a n d e l e n  a f  s i g t e d e  m e l l e m  1 7  o g  3 5  p c t . 4 D e n 

s a m m e  k u r v e  t e g n e r  s i g ,  n å r  v i  s e r  p å  s a m m e n -

l i g n i n g s g r u p p e n .  G e n e re l t  e r  d e r  d o g  e n  m a r k a n t 

h ø j e re  a n d e l  s i g t e d e  i  i n d s a t s g r u p p e n :  D e r  e r  s å -

l e d e s  e t  s t e d  m e l l e m  t re  o g  f i re  g a n g e  s å  m a n g e 

u n g e  i  i n d s a t s g r u p p e n ,  d e r  s i g t e s ,  s e t  i  fo r h o l d  t i l 

s a m m e n l i g n i n g s g r u p p e n . 

Figur 6. Andel sigtede unge opdelt efter alder, indsats- og sammenligningsgruppe. Kilde: Registerdata, n = 252-366 og 
1.209-1.784 unge pr. år.

4  Færrest sigtes, når de er 15 år. Det skyldes formentlig, at opgørelsen af sig-
telser følger kalenderåret, og at de unge først fylder 15 i løbet af året.



H E L H E D S O R I E N T E R E D E  G A D E P L A N S I N D S AT S E R  M E D  M E N TO R I N G  -   Tema 2: Kriminalitet 

-  2 2  -

SIGTELSESHYPPIGHEDEN VAR OPAD- 

GÅENDE PÅ INDSATSTIDSPUNKTET

5 4  p c t .  a f  i n d s a t s g r u p p e n  v a r  m e l l e m  1 3  o g  1 6  å r, 

d a  d e  s t a r t e d e  i  e t  m e n t o r fo r l ø b.  D e t  b e t y d e r,  a t 

d e  b e f a n d t  s i g  i  e n  l i v s f a s e ,  h v o r  s i g t e l s e s h y p p i g -

h e d e n  v a r  o p a d g å e n d e .  D e t  v i s e r  n e d e n s t å e n d e 

f i g u r,  h v o r  v i  h a r  u n d e r s ø g t ,  h v o r  m a n g e  d e r  s i g -

t e s  fo r  k r i m i n a l i t e t  i  p e r i o d e n  o p  t i l  o g  u m i d d e l -

b a r t  e f t e r,  a t  d e  e r  s t a r t e t  i  e t  m e n t o r fo r l ø b.  R i g -

t i g  m a n g e  –  3 0  p c t .  –  b l e v  s i g t e t  fo r  k r i m i n a l i t e t 

i  s a m m e  å r,  s o m  d e  b l e v  t i l k n y t t e t  i n d s a t s e n .  Fo r 

Figur 7. Andel sigtede unge i perioden tre år før indsats til tre år efter. Kilde: Registerdata, n = 335-366 pr. år.

n o g l e  u n g e  h a r  n e t o p  e n  s i g t e l s e  fo r m e n t l i g  v æ -

re t  d e n  u d l ø s e n d e  f a k t o r,  d e r  g j o rd e ,  a t  d e  b l e v 

h e n v i s t  t i l  i n d s a t s e n .

F i g u re n  v i s e r  d o g  o g s å ,  a t  a n d e l e n  a f  s i g t e d e 

f a s t h o l d e r  d e t  h ø j e  n i v e a u  i  d e  t o  fø r s t e  å r  e f-

t e r,  a t  i n d s a t s e n  e r  i g a n g s a t .  Fø r s t  t re  å r  e f t e r  a t 

m e n t o r fo r l ø b e t  e r  p å b e g y n d t ,  f a l d e r  s i g t e l s e s -

h y p p i g h e d e n  i g e n .  E n  s t o r  d e l  a f  d e n n e  u d v i k l i n g 

k a n  fo r k l a re s  m e d  a l d e r,  h v i l ke t  v i  v e n d e r  t i l b a g e 

t i l  n e d e n fo r.

In
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A n d e l  s i g t e d e  u n g e
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DRENGE OG UNGE MED FOREBYGGENDE  

FORANSTALTNINGER SIGTES HYPPIGERE

Ta l l e n e  p e g e r  a l t s å  p å ,  at  s e l vo m  d e r  i væ r ks ætte s 

e n  m e nto r i n d s at s ,  e r  d e r  fo r t s at  m a n g e,  d e r  s i g -

te s  fo r  k r i m i n a l i tet  d e  fø r ste  å r  efte r,  at  i n d s at s e n 

i væ r ks ætte s .  D et  ka n  d e l s  s k y l d e s  a l d e r,  i d et  m a n -

g e  ko m m e r  i n d  i  m e nto r fo r l ø b e n e  i  1 3 -1 6 - å r s - a l -

d e re n  –  e n  p e r i o d e  i  u n g d o m s l i vet ,  hvo r  k r i m i n a -

l i tet s r i s i ko e n  st at i st i s k  s et  e r  st i g e n d e  o g  i k ke  h a r 

to p p et  e n d n u .

E n  a n d e n  fo r k l a r i n g  ka n  væ re,  at  m a n g e  af  d e 

u n g e  e r  m e g et  u d s atte  o g  k r i m i n a l i tet s b e l a ste d e. 

T i d l i g e re  k r i m i n a l i tet  o g  s o c i a l  u d s at h e d  h a r  s å l e -

d e s  sto r  b et yd n i n g  fo r  s e n e re  k r i m i n a l i tet  ( B a l v i g 

2 01 7 ) .  D et  ka n  væ re  m e d  t i l  at  fo r k l a re,  at  m a n g e 

fo r t s at  s i g te s  fo r  k r i m i n a l i tet  p å  t ro d s  af  m e nto r-

i n d s at s e n .  D e  n e d e n st å e n d e  a n a l ys e r  u n d e r støt-

te r  d e n  to l k n i n g .

A n a l ys e r n e  v i s e r,  at  d e r  a l t  i  a l t  va r  3 0  p c t .  af  d e 

u n g e,  d e r  h a r  væ ret  s i g tet  fø r  i n d s at s e n  (s e  t a b e l  i 

b i l a g ) .  D ette  t a l  e r  re l at i v t  h ø j t ,  n å r  m a n  t a g e r  i  b e -

t ra g t n i n g ,  at  e n  t re d j e d e l  af  d e  u n g e  e r  u n d e r  d e n 

k r i m i n e l l e  l ava l d e r,  n å r  d e  b e g y n d e r  p å  i n d s at s e n . 

Figur 8. Andel sigtede unge efter indsatsen opdelt efter, om de var sigtet før indsatsen eller ej. Kilde: Registerdata, n = 366.

A n a l ys e r n e  v i s e r  o g s å ,  at  5 2  p c t .  af  d e  u n g e  s i g te s 

u n d e r  e l l e r  efte r  i n d s at s e n .  D e r  e r  a l t s å  f l e re,  d e r 

s i g te s ,  efte r  at  d e  h a r  væ ret  m e d  i  m e nto r i n d s at-

s e n  e n d  i n d e n . 

B l a n d t  d e  u n g e,  d e r  e r  s i g tet  fø r,  b l i ve r  stø r ste d e -

l e n  o g s å  s i g tet  i g e n  u n d e r  e l l e r  efte r  i n d s at s e n : 

74  p c t .  af  d e m ,  d e r  va r  s i g tet  fo r u d  fo r  i n d s at s e n , 

s i g te s  efte r fø l g e n d e  fo r  ny  k r i m i n a l i tet .  7  u d  af  1 0 

va r  i k ke  s i g tet  fo r u d  fo r  i n d s at s e n .  B l a n d t  d e m  e r 

d e r  4 3  p c t . ,  d e r  s i g te s  u n d e r  e l l e r  efte r  i n d s at s e n . 

D e  u n g e s  s o c i a l e  u d s at h e d  s p i l l e r  o g s å  e n  ro l l e  i 

fo r h o l d  t i l  s a n d sy n l i g h e d e n  fo r,  at  d e  s i g te s  fo r  k r i -

m i n a l i tet .  D e r  e r  s å l e d e s  f l e re  s i g te d e  b l a n d t  u n g e, 

d e r  fo r u d  fo r  i n d s at s e n  h a r  h aft  e n  fo re byg g e n d e 

fo ra n st a l t n i n g .  Fo re byg g e n d e  fo ra n st a l t n i n g e r 

o m fatte r  hy p p i g st  s å ka l d t  ’ fo re byg g e n d e  p e r s o n -

rette d e  fo ra n st a l t n i n g e r ’ ,  h e r u n d e r  h a r  d e n  u n g e 

ofte st  få et  t i l d e l t  e n  fa st  ko nt a kt p e r s o n ,  e l l e r  d e n 

u n g e  h a r  få et  fo r m i d l et  e n  p ra kt i k p l a d s  e l l e r  væ ret 

i  af l a st n i n g .  I  s j æ l d n e re  t i l fæ l d e  e r  d et  fo re byg -

g e n d e  fa m i l i e rette d e  fo ra n st a l t n i n g e r,  h e r u n d e r  at 

fa m i l i e n  e r  b l evet  t i l d e l t  fa m i l i e b e h a n d l i n g .  I n g e n 

af  d e  u n g e  h a r  væ ret  a n b ra g t  u d e n  fo r  h j e m m et .
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LAVERE SIGTELSESNIVEAU BLANDT  

MENTEES, DER HAR FÅET EN TIDLIG INDSATS

T i d l i g e re  u n d e r s ø g e l s e r  v i s e r,  a t  d e t  o f t e  e r  m e re 

f r u g t b a r t  a t  a r b e j d e  m e d  d e  h e l t  u n g e  i  fo r h o l d  t i l 

a t  fo re b y g g e  k r i m i n a l i t e t  ( Ø s t e rg a a rd  m .f l .  2 0 1 5 ) . 

D e  y n g re  e r  g e n e re l t  m i n d re  f a s t l å s t e  i  e t  k r i m i -

n e l t  l i v s m ø n s t e r  o g  e r  d e r fo r  l e t t e re  a t  h j æ l p e  u d 

a f  d e n  n e g a t i v e  s p i ra l .  I  d e t t e  a f s n i t  s e r  v i  d e r fo r 

n æ r m e re  p å  fo r s ke l l e n  i  d e n  u d v i k l i n g ,  d e  y n g re 

o g  d e  æ l d re  d e l t a g e re  h a r  g e n n e m g å e t ,  f ra  fø r 

d e  s t a r t e d e  i  e t  m e n t o r fo r l ø b  o g  f re m  t i l  i  d a g 5. 

F i g u re n  n e d e n fo r  v i s e r  u d v i k l i n g e n  i  a n d e l e n  a f 

s i g t e d e  i  p e r i o d e n  f ra  t o  å r  fø r  i n d s a t s e n  t i l  t re 

å r  e f t e r  i n d s a t s e n  o p d e l t  p å  d e  u n g e s  a l d e r  p å 

i n d s a t s t i d s p u n k t e t . 

F i g u re n  v i s e r,  a t  j o  æ l d re  d e  t i d l i g e re  m e n t e e s 

v a r,  d a  d e  f i k  e n  m e n t o r,  d e s t o  s t ø r re  a n d e l  h a v d e 

a l l e re d e  v æ re t  s i g t e t .  F i g u re n  v i s e r  o g s å ,  a t  d e n 

d e l  a f  i n d s a t s g r u p p e n ,  d e r  ko m  m e d  i  i n d s a t s e n  i 

e n  re l a t i v t  u n g  a l d e r,  a l d r i g  n å r  o p  p å  s a m m e  h ø j e 

s i g t e l s e s n i v e a u e r  s o m  d e m ,  d e r  ko m  i n d  i  i n d s a t -

s e n  i  e n  s e n  a l d e r.  D e t  g i k  a l t s å  i k ke  s å  g a l t  fo r 

d e  y n g s t e  m e n t e e s ,  s o m  d e t  m å s ke  k u n n e  h a v e 

g å e t .  D e t  i n d i ke re r,  a t  g a d e p l a n s i n d s a t s e n  h a r 

h a f t  h e l d  m e d  a t  h j æ l p e  d e  y n g re  d e l t a g e re  p å 

re t  k u r s  o g  h o l d e  d e m  u d e  a t  k r i m i n a l i t e t . 

D e t  k a n  d o g  o g s å  s p i l l e  i n d ,  a t  d e  y n g re  m e n t e e s 

i  h ø j e re  g ra d  f å r  i n d s a t s e n  m e d  fo re b y g g e l s e  fo r 

ø j e ,  o g  a t  g r u p p e n  i k ke  n ø d v e n d i g v i s  h a r  l i g e  s å 

h ø j  k r i m i n a l i t e t s r i s i ko  s o m  d e m ,  d e r  fø r s t  f å r  i n d -

s a t s e n  i  e n  s e n  a l d e r,  h v o r  d e n  k r i m i n e l l e  a d f æ rd 

a l l e re d e  h a r  m a n i fe s t e re t  s i g .  T i d l i g e re  s t u d i e r 

h a r  s å l e d e s  v i s t ,  a t  d e t  e r  m e g e t  v a n s ke l i g t  i  e n 

t i d l i g  a l d e r  a t  i d e n t i f i c e re  d e  u n g e ,  d e r  s e n e re  v i l 

u d v i k l e  e n  k r i m i n e l  a d f æ rd  ( C h r i s t o f fe r s e n  2 0 1 1 ) .

Figur 9. Andel sigtede unge opdelt efter alder ved indsatsens start. Perioden er fra to år før indsatsstart til tre år efter ind-
sats. Kilde: Registerdata, n = 214-322 unge pr. år.

5  Størstedelen af de unge (88 pct.) var mellem 14 og 19 år, da de startede i et mentorforløb. For at mindske den statistiske usikkerhed, har vi valgt at fokusere på 
unge i dette aldersspænd i denne del af analysen.

In
d

s
a

ts
sta

rt



H E L H E D S O R I E N T E R E D E  G A D E P L A N S I N D S AT S E R  M E D  M E N TO R I N G  -   Tema 2: Kriminalitet 

-  2 5  -

m e n l i g n i n g s g r u p p e n 6.  D e  u n g e ,  d e r  m o d t a g e r  e n 

t i d l i g  i n d s a t s ,  e r  i  e n  a l d e r  a f  1 9  å r  d e r m e d  n æ -

s t e n  n e d e  p å  s a m m e  s i g t e l s e s n i v e a u  s o m  s a m -

m e n l i g n i n g s g r u p p e n ,  n e m l i g  1 1  p c t . 

Fo r  d e m ,  d e r  m o d t a g e r  i n d s a t s e n  s o m  1 6 -1 7- å r i -

g e ,  t o p p e r  s i g t e l s e s h y p p i g h e d e n  v e d  1 7  å r  o g 

f a l d e r  d e re f t e r  m e d  2 7  p c t .  f re m  m o d  2 0 - å r s - a l -

d e re n .  Fa l d e t  e r  e n  a n e l s e  h ø j e re  e n d  i  s a m m e n -

l i g n i n g s g r u p p e n ,  m e n  i k ke  s i g n i f i k a n t .  O g  fo rd i 

d e  1 6 -1 7- å r i g e  i  u d g a n g s p u n k t e t  h y p p i g t  s i g t e s 

fo r  k r i m i n a l i t e t ,  n å r  d e  i k ke  n e d  p å  n i v e a u  m e d 

s a m m e n l i g n i n g s g r u p p e n .

E n d e l i g  e r  d e r  d e  u n g e ,  d e r  fø r s t  m o d t a g e r  i n d -

s a t s e n  re l a t i v t  s e n t  –  n e m l i g  s o m  1 8 -1 9 - å r i g e . 

Fo r  d e n n e  g r u p p e  f a l d e r  s i g t e l s e s h y p p i g h e d e n 

m e d  3 7  p c t .  f re m  m o d  2 1 - å r s - a l d e re n .  D e t t e  e r 

e n  a n e l s e  m i n d re  e n d  i  s a m m e n l i g n i n g s g r u p p e n 

o g  b e t y d e r,  a t  d e  u n g e ,  d e r  f å r  e n  s e n  i n d s a t s , 

fo r t s a t  e r  s t æ r k t  o v e r re p ræ s e n t e re d e  i  k r i m i n a -

l i t e t s s t a t i s t i k ke n .

EN TIDLIG INDSATS VIRKER BEDST

K r i m i n a l i t e t  o g  r i s i ko b e t o n e t  a d f æ rd  e r  a l d e r s -

b e t i n g e d e  f æ n o m e n e r.  D e t  e r  d e r fo r  i k ke  s å 

o v e r ra s ke n d e ,  a t  d e  u n g e s  m e n t e e s’  s i g t e l s e s ra -

t e  æ n d re r  s i g  m e d  d e re s  a l d e r.  S o m  n e d e n s t å -

e n d e  f i g u r  v i s e r,  e r  d e r  f l e s t  u n g e ,  d e r  s i g t e s ,  n å r 

d e  e r  1 7  å r.  D e t  g æ l d e r,  u a n s e t  o m  d e  h a r  v æ re t 

e n  d e l  a f  i n d s a t s e n ,  e l l e r  h v o r  g a m l e  d e  v a r,  d a 

d e  b l e v  d e t . 

A n a l y s e r n e  t y d e r  d o g  o g s å  p å ,  a t  d e t  h a r  b e t y d -

n i n g ,  h v o r n å r  m a n  g i v e r  i n d s a t s e n ,  o g  a t  d e r  e r 

b e d s t  v i r k n i n g  v e d  e n  t i d l i g  i n d s a t s .

Fo r  d e m ,  d e r  e r  1 4 -1 5  å r  v e d  i n d s a t s s t a r t ,  s t i g e r 

s i g t e l s e s h y p p i g h e d e n  g a n s ke  v i s t  m e d  e n  t re d -

j e d e l  ( f ra  2 2  t i l  3 1  p c t . ) ,  f ra  d e  e r  1 5  t i l  1 7  å r.  D e t 

l y d e r  a f  m e g e t ,  m e n  re l a t i v t  s e t  e r  d e t  l a n g t  m i n -

d re  e n d  i  s a m m e n l i g n i n g s g r u p p e n ,  h v o r  s i g t e l -

s e s ra t e n  n æ s t e n  fo rd o b l e s  i  s a m m e  p e r i o d e .  Fra 

1 7  t i l  1 9  å r  f a l d e r  s i g t e l s e s h y p p i g h e d e n  b l a n d t  d e 

y n g s t e  m e n t e e s  e n d v i d e re  m e d  t o  t re d j e d e l e :  E t 

f a l d ,  d e r  e r  n æ s t e n  t re  g a n g e  s å  s t o r t  s o m  i  s a m -

Figur 10. Andel sigtede unge opdelt på alder ved indsatsens start og sigtelsesalder. Kilde: Registerdata, n = 57-322 unge pr. 
år i indsatsgruppen, 1.209-1.784 unge pr. år i sammenligningsgruppen.

6  Forskellene er statistisk signifikante.
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A n a l y s e r n e  i n d i ke re r  s å l e d e s ,  a t  i n d s a t s e n  p r i -

m æ r t  h a r  b e t y d n i n g ,  h v i s  d e n  g i v e s  p å  e t  t i d l i g t 

t i d s p u n k t .  D e  u n g e ,  d e r  m o d t a g e r  i n d s a t s e n  s o m 

1 4 -1 5 -  e l l e r  1 6 -1 7- å r i g e ,  n å r  a l d r i g  o p  p å  s a m m e 

h ø j e  s i g t e l s e s n i v e a u  s o m  d e m ,  d e r  f å r  i n d s a t s e n 

s e n e re .  Fo r  d e  y n g s t e  –  d e  1 4 -1 5 - å r i g e  –  e r  d e t 

e n d d a  s å l e d e s ,  a t  s i g t e l s e s h y p p i g h e d e n  s t i g e r 

re l a t i v t  m i n d re  e n d  i  s a m m e n l i g n i n g s g r u p p e n , 

fo r  d e re f t e r  a t  f a l d e  re l a t i v t  m e re .  S å  s e l v o m  d e n -

n e  g r u p p e  s o m  1 5 - å r i g e  e r  d e n  h y p p i g s t  s i g t e d e 

g r u p p e ,  e r  d e  v e d  1 9 - å r s - a l d e re n  ko m m e t  n e d  p å 

n i v e a u  m e d  s a m m e n l i g n i n g s g r u p p e n .

HVER TREDJE OPLYSER SELV,  

AT DE HAR BEGÅET KRIMINALITET

S i g t e l s e s re g i s t re n e  e r  s o m  t i d l i g e re  b e s k re v e t 

b e h æ f t e t  m e d  m ø r ke t a l s p ro b l e m e r.  D e r fo r  h a r 

v i  s u p p l e re t  d e  re g i s t e r b a s e re d e  k r i m i n a l i t e t s -

a n a l y s e r  m e d  e t  s p ø rg e s ke m a  b l a n d t  t i d l i g e re 

m e n t e e s  o g  e n  ko n t ro l g r u p p e .  I  s p ø rg e s ke m a e t 

h a r  v i  s p u rg t  i n d  t i l ,  h v o r v i d t  d e  u n g e  i n d e n  fo r  d e 

s e n e s t e  1 2  m å n e d e r  h a r  b e g å e t  s p e c i f i k ke  t y p e r 

a f  k r i m i n a l i t e t .  I fø l g e  d e  u n g e  s e l v  e r  d e  h y p p i g s t 

fo re ko m m e n d e  k r i m i n a l i t e t s t y p e r  b r u g s t y v e r i  a f 

c y ke l ,  s c o o t e r  e l l e r  k n a l l e r t  s a m t  v o l d  o g  u l o v l i g 

v å b e n b e s i d d e l s e . 

I  s å  g o d t  s o m  s a m t l i g e  t y p e r  a f  k r i m i n a l i t e t  e r 

i n d s a t s g r u p p e n  o v e r re p ræ s e n t e re t .  S æ r l i g t  e r 

i n d s a t s g r u p p e n  o v e r re p ræ s e n t e re t  i  fo r h o l d  t i l 

a t  s t j æ l e  f ra  b u t i k ke r,  b æ re  u l o v l i g e  v å b e n  o g 

s t j æ l e  c y ke l ,  s c o o t e r  e l l e r  k n a l l e r t . 

Figur 11. Selvrapporteret kriminalitet inden for de seneste 
12 måneder fordelt på kriminalitetstyper, indsats- og kon-
trolgruppe. Kilde: Spørgeskemadata, vægtet n = 110 og 353.

Figur 12. Antal selvrapporterede kriminelle gerninger inden for de seneste 12 måneder, indsats- og kontrolgruppe. Kilde: 
Spørgeskemadata, vægtet n = 110 og 353.

A n a l y s e n  b e k ræ f t e r  s å l e d e s ,  a t  k r i m i n a l i t e t  s t a -

d i g  e r  l a n g t  m e re  u d b re d t  i  i n d s a t s g r u p p e n  e n d  i 

ko n t ro l g r u p p e n .  N e d e n s t å e n d e  f i g u r  v i s e r  i m i d -

l e r t i d ,  a t  k r i m i n a l i t e t e n  k a n  h e n fø re s  t i l  e t  m i n -

d re t a l  –  e n  t re d j e d e l  –  a f  d e  u n g e  i  i n d s a t s g r u p -

p e n ,  m e n s  t o  t re d j e d e l e  e r  u d e  a f  k r i m i n a l i t e t .  I 

ko n t ro l g r u p p e n  e r  k r i m i n a l i t e t e n  ko n c e n t re re t 

p å  e n  e n d n u  m i n d re  g r u p p e  a f  u n g e  –  1 5  p c t .
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TEMA 3: FAMILIE,  
VENNER OG FRITID 
Et godt forhold mellem børn og forældre er en beskyt-

telsesfaktor i forhold til ungdomskriminalitet. Unge, 

der snakker med deres forældre om deres problemer, 

og som har en positiv forældrerelation præget af om-

sorg og opmærksomhed, har således mindre risiko 

for at havne i kriminalitet (Kjeldsen m.fl. 2015a: 56; 

Christoffersen m.fl. 2011; Pedersen og Lindstad 2011). 

Derfor har de helhedsorienterede gadeplansindsat-

ser også som en del af mentorforløbene arbejdet 

med de unges relationer til deres forældre.

Samtidig ved vi, at unge, der tilbringer meget tid 

sammen med kammerater i gademiljøet, uden at for-

ældrene ved, hvad de laver, og hvem de er sammen 

med, oftere begår kriminalitet. Det hænger bl.a. sam-

men med den risikoadfærd, der er forbundet med en 

gadeorienteret livsstil, herunder rusmiddelbrug og 

deltagelse i risikofyldte og grænsesøgende aktivite-

ter i gruppen (Kjeldsen m.fl. 2015a: 24). Derfor har et 

formål med mentorindsatserne også været at hjælpe 

deltagerne til at finde alternativer til en gadeoriente-

ret tilværelse.

I det nedenstående ser vi nærmere på, hvordan del-

tagernes forhold er til deres forældre, efter at de har 

medvirket i mentorindsatserne, deres omgangskreds, 

samt hvordan de bruger deres fritid.
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vedkommende har et begrænset indblik i, hvad den 

unge foretager sig i fritiden. 21 pct. angiver, at foræl-

drene aldrig eller næsten aldrig ved, hvor de er henne, 

når de ikke er hjemme. Og 32 pct. siger, at forældrene 

aldrig eller næsten aldrig ved, hvem de er sammen 

med, og hvad de laver, når de ikke er hjemme. Det er 

signifikant flere end i kontrolgruppen, hvor andelene 

er hhv. 12 pct. og 21 pct. Begge forskelle er signifikan-

te, men forskellen i sidstnævnte tilfælde er på græn-

sen til ikke at være statistisk signifikant.

FORHOLDET TIL FORÆLDRENE

85 pct. af de unge i indsatsgruppen bor sammen med 

en eller begge deres forældre. Det svarer til niveauet 

i kontrolgruppen. De unge, der bor hjemme, er blevet 

spurgt til forholdet til deres forældre. 

Undersøgelsen viser, at de tidligere mentees i lige så 

høj grad som kontrolgruppen snakker med deres for-

ældre, når de har problemer eller er kede af det. Der 

er dog samtidig et billede af, at forældrene for en dels 

Figur 13. Relationer til forældre, indsats- og kontrolgruppe. Kilde: Spørgeskemadata, vægtet n = 110 og 340 i spørgsmål 
”snakker du med dine forældre, hvis du har problemer eller er ked af det? ”. De resterende spørgsmål er kun afrapporteret 
for unge, der bor hjemme, n = 85 og 232.
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FRITID OG LIVSSTIL

U n g e  b r u g e r  g e n e re l t  m e g et  a f  d e re s  t i d  s a m -

m e n  m e d  ve n n e r,  o g  d e r fo r  e r  d et  væ s e n t l i g t  fo r 

k r i m i n a l i t et sfo re byg g e l s e n ,  h v i l ke  n o r m e r  o g  a d -

fæ rd  d e r  h e r s ke r  i  u n g e g r u p p e r n e .  U n g d o m s k r i -

m i n a l i t et  e r  h e l t  ove r ve j e n d e  e n  g r u p p e a k t i v i t et , 

d e r  h æ n g e r  s a m m e n  m e d  b e st e m t e  fo r m e r  fo r 

r i s i ko a d fæ rd .  S t u d i e r  v i s e r  s å l e d e s ,  at  u n g e  d e r 

h æ n g e r  u d  i  r i s i ko m i l j ø e r  h e r u n d e r  b u t i ks c e n t re , 

byc e n t re  o g  i  g a d e m i l j ø et ,  h a r  st ø r re  r i s i ko  fo r  at 

b e g å  k r i m i n a l i t et .  B e st e m t e  t y p e r  a f  a d fæ rd ,  s o m 

f.e ks .  at  g å  of t e  i  bye n  o g  t i l  fe st e r  s a m t  i n d t a g e l s e 

a f  a l ko h o l  o g  a n d re  r u s m i d l e r  e r  l i g e l e d e s  fo r b u n -

d et  m e d  e n  fo r h ø j et  k r i m i n a l i t et s r i s i ko  ( Pe d e r s e n 

o g  L i n d st a d  2 01 1 :  9 3 ;  J ø rg e n s e n  m .f l .  2 01 2 ) .  V i  h a r 

d e r fo r  u n d e r s ø g t ,  h vo rd a n  d e  t i d l i g e re  m e n t e e s 

b r u g e r  d e re s  f r i t i d ,  o g  s a m m e n l i g n et  m e d  u n g e 

f ra  ko n t ro l g r u p p e n .

S e r  v i  p å  i n d s at s g r u p p e n s  a d fæ rd  i  f r i t i d e n ,  s å 

l i g n e r  d e n  i  st o re  t ræ k  g e n n e m s n i tt et  fo r  u n g e  i 

ko n t ro l g r u p p e n .  D e  t i d l i g e re  m e n t e e s  b r u g e r  f r i -

t i d e n  p å  at  h æ n g e  u d  m e d  ve n n e r n e ,  e n t e n  h j e m -

m e  e l l e r  p å  g a d e n ,  i  b u t i ks c e n t re  m v. ,  m e n  i k ke 

i  h ø j e re  g ra d  e n d  a n d re  u n g e .  E n  d e l  ko m m e r  i 

u n g d o m s k l u b  e l l e r  e r  a k t i ve  m e d  f r i v i l l i g t  s o c i a l t 

a r b e j d e ,  e n d d a  i  l i d t  h ø j e re  g ra d  e n d  s a m m e n -

l i g n i n g s g r u p p e n .  D e  g å r  d o g  i  m i n d re  g ra d  t i l  f r i -

t i d s a k t i v i t et e r  o g  d y r ke r  i  m i n d re  g ra d  m ot i o n  e n d 

ko n t ro l g r u p p e n . 

T i l  g e n g æ l d  e r  d e r  s i g n i f i ka n t  fo r s ke l  p å ,  h vo r  of t e 

d e  u n g e  g å r  i  bye n  o g  e r  s e n t  u d e :  To  t re d j e d e l e 

e r  u d e  e f t e r  k l .  2 3  m i n d st  é n  g a n g  o m  u g e n ,  m e n s 

d et  s a m m e  ku n  g æ l d e r  k n a p  h a l vd e l e n  i  ko n t ro l -

g r u p p e n .  K n a p  h ve r  f j e rd e  g å r  t i l  fe st e r  e l l e r  i  bye n 

h ve r  u g e ,  m e n s  d et  i  ko n t ro l g r u p p e n  e r  1 5  p c t . 

Figur 14. Ugentlige fritidsaktiviteter, indsats- og kontrol-
gruppe. Kilde: Spørgeskemadata, vægtet n = 109-110 og 
352-353.
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p e n ,  h v o r  k u n  4  p c t .  s v a re r,  a t  d e  h a r  t a g e t  a n d re 

s t o f fe r  s j æ l d n e re  e n d  m å n e d l i g t .  Fo r s ke l l e n  e r 

d o g  i k ke  s t a t i s t i s k  s i g n i f i k a n t .

E n  m i n d re  g r u p p e  a f  d e  u n g e  b r u g e r  r u s m i d l e r 

f l e re  g a n g e  o m  u g e n .  I  i n d s a t s g r u p p e n  e r  d e t  1 5 

p c t . ,  m e n s  d e t  i  ko n t ro l g r u p p e n  e r  1 0  p c t .  N å r  v i 

s p ø rg e r  i n d  t i l ,  h v o r  m a n g e  d e r  b r u g e r  r u s m i d -

l e r  d a g l i g t ,  f a l d e r  a n d e l e n  d o g  h e l t  n e d  t i l  2  o g 

3  p c t .  i  h h v.  i n d s a t s  o g  ko n t ro l g r u p p e  ( s e  b i l a g ) . 

D e t  t y d e r  s å l e d e s  p å ,  a t  d e t  e r  m e g e t  f å  b l a n d t 

d e  u n g e ,  d e r  h a r  e t  t u n g t  m i s b r u g . 

S a m t i d i g  e r  d e r  e n  m e g e t  s t o r  g r u p p e ,  d e r  h v e r-

ke n  r y g e r  h a s h  e l l e r  t a g e r  a n d re  s t o f fe r,  o g  s o m 

k u n  s j æ l d e n t  e l l e r  a l d r i g  d r i k ke r  s i g  f u l d e .  A l t  i 

a l t  e r  d e r  4 6  p c t .  a f  d e  u n g e  i  i n d s a t s g r u p p e n , 

d e r  a n g i v e r,  a t  d e  s l e t  i k ke  h a r  d r u k ke t  a l ko h o l , 

rø g e t  h a s h  e l l e r  t a g e t  a n d re  s t o f fe r  i n d e n  fo r  d e 

s i d s t e  1 2  m å n e d e r  ( s e  b i l a g ) .  B l a n d t  d i s s e  u n g e 

e r  i n d v a n d re re  o g  e f t e r ko m m e re  s t æ r k t  o v e r re -

p ræ s e n t e re d e . 

BRUG AF RUSMIDLER

Fo r s k n i n g e n  v i s e r  e n  s a m m e n h æ n g  m e l l e m  k r i -

m i n a l i t e t  o g  r u s m i d d e l b r u g .  E t  fo k u s p u n k t  i  m e n -

t o r i n d s a t s e r n e  h a r  d a  o g s å  v æ re t  a t  n e d b r i n g e 

d e  u n g e s  b r u g  a f  r u s m i d l e r  i  d e  t i l f æ l d e ,  h v o r 

d e t t e  u d g j o rd e  e t  p ro b l e m .

S p ø rg e s ke m a u n d e r s ø g e l s e n  v i s e r,  a t  i n d s a t s -

g r u p p e n  o g  ko n t ro l g r u p p e n  l i g n e r  h i n a n d e n  i 

fo r h o l d  t i l ,  h v o r  h y p p i g t  d e  i n d t a g e r  a l ko h o l  o g 

r y g e r  h a s h .  G o d t  e n  t re d j e d e l  b l a n d t  u n g e  i  b å d e 

i n d s a t s -  o g  ko n t ro l g r u p p e n  d r i k ke r  a l ko h o l  m å -

n e d l i g t  e l l e r  o f t e re ,  o g  o m k r i n g  e n  f j e rd e d e l  d r i k-

ke r  s i g  f u l d e  m å n e d l i g t  e l l e r  o f t e re .  D e r  e r  d e r i -

m o d  f æ r re ,  d e r  r y g e r  h a s h  m å n e d l i g t  e l l e r  o f t e re 

–  h h v.  1 4  p c t .  i  i n d s a t s g r u p p e n  o g  7  p c t .  i  ko n t ro l -

g r u p p e n .  Fo r s ke l l e n  e r  d o g  i k ke  s i g n i f i k a n t .

I  fo r h o l d  t i l  a n d re  s t o f fe r  e r  i n d s a t s g r u p p e n  o v e r-

re p ræ s e n t e re t .  1 0  p c t .  s v a re r,  a t  d e  h a r  t a g e t 

a n d re  s t o f fe r  i n d e n  fo r  d e  s i d s t e  1 2  m d r. ,  h v i l ke t 

o g s å  e r  l a n g t  f l e re  e n d  i  s a m m e n l i g n i n g s g r u p -

Figur 15. Forbrug af rusmidler, indsats- og kontrolgruppe. Kilde: Spørgeskemadata, vægtet n = 110 og 353.
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I  s p ø rg e s ke m a e t  u n d e r s ø g e r  v i  r i s i ko a d f æ rd e n  i 

d e  u n g e s  o m g a n g s k re d s  v e d  a t  s p ø rg e  t i l  d e re s 

v e n n e r s  b r u g  a f  r u s m i d l e r  o g  e r f a r i n g e r  m e d  k r i -

m i n a l i t e t .  U d  f ra  s p ø rg s m å l e n e s  fo r m u l e r i n g  v e d 

v i  i k ke ,  h v o r n å r  d e  u n g e s  v e n n e r  h a r  b e g å e t  k r i -

m i n a l i t e t e n .  D e t  k a n  d e r fo r  b å d e  v æ re  e t  u d t r y k 

fo r,  a t  d e re s  o m g a n g s k re d s  e r  m e re  b e l a s t e t  i 

d a g ,  o g  a t  d e re s  o m g a n g s k re d s  g e n e re l t  h a r  v æ -

re t  m e re  b e l a s t e t  t i l b a g e  i  t i d .

U n d e r s ø g e l s e n  v i s e r,  a t  d e  t i d l i g e re  m e n t e e s  fo r 

e n  s t o r  d e l s  v e d ko m m e n d e  h a r  e n  b e l a s t e t  o m -

g a n g s k re d s .  4 7  p c t .  a f  i n d s a t s g r u p p e n  s i g e r,  a t 

m i n d s t  h a l v d e l e n  a f  d e re s  v e n n e r  h a r  rø g e t  h a s h , 

o g  1 8  p c t .  s i g e r,  a t  m i n d s t  h a l v d e l e n  a f  d e re s 

v e n n e r  h a r  t a g e t  a n d re  s t o f fe r.  I  ko n t ro l g r u p p e n 

e r  t a l l e t  h h v.  3 6  o g  1 2  p c t .

DEN UNGES OMGANGSKREDS

S o m  n æ v n t  e r  u n g d o m s k r i m i n a l i t e t  i  h ø j  g r a d 

e n  g r u p p e a d f æ r d ,  o g  d e  u n g e  t i l b r i n g e r,  s o m 

u n d e r s ø g e l s e n  v i s e r,  m e g e t  a f  d e r e s  t i d  s a m -

m e n  m e d  v e n n e r,  f o r  e n  d e l s  v e d ko m m e n d e 

u d e n  a t  d e r e s  f o r æ l d r e  v e d ,  h v o r  d e  e r,  h v a d  d e 

l a v e r,  o g  h v e m  d e  e r  s a m m e n  m e d .  V i  v e d  f r a 

a n d r e  u n d e r s ø g e l s e r,  a t  u n g e g r u p p e n s  n o r m e r 

o g  g e n s i d i g e  f o r v e n t n i n g e r  h a r  b e t y d n i n g  f o r  r i -

s i ko e n  f o r  a t  b e g å  u n g d o m s k r i m i n a l i t e t  ( P e d e r -

s e n  o g  L i n d s t a d  2 0 1 1 :  9 6 ;  J ø r g e n s e n  m . f l .  2 0 1 2 ) . 

D e r f o r  h a r  e t  f o k u s p u n k t  i  n o g l e  m e n t o r f o r l ø b 

v æ r e t  a t  h j æ l p e  d e n  u n g e  m e d  a t  b r y d e  u d  a f 

n e g a t i v e  v e n n e g r u p p e r  o g  s k a b e  n y e  o g  m e r e 

ko n s t r u k t i v e  r e l a t i o n e r  ( s e  f. e k s .  K j e l d s e n  m . f l . 

2 0 1 5 b ) .

Figur 16. Venners forbrug af rusmidler, indsats- og kontrolgruppe. Kilde: Spørgeskemadata, vægtet n = 107-108 og 344-350.
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O g s å  h v a d  a n g å r  fo r s ke l l i g e  fo r m e r  fo r  k r i m i n a -

l i t e t ,  h a r  d e  t i d l i g e re  m e n t e e s  e n  b e l a s t e t  o m -

g a n g s k re d s .  I n d s a t s g r u p p e n  a n g i v e r  fo r  s a m t l i -

g e  k r i m i n a l i t e t s t y p e r  h y p p i g e re ,  a t  d e re s  v e n n e r 

h a r  b e g å e t  k r i m i n a l i t e t .  S æ r l i g t  e r  d e r  f l e re  i  i n d -

s a t s g r u p p e n ,  d e r  v u rd e re r,  a t  e n t e n  h a l v d e l e n 

e l l e r  f l e re  a f  d e re s  v e n n e r  e l l e r  m i n d re  e n d  h a l v-

d e l e n  a f  d e re s  v e n n e r  h a r  b e g å e t  v o l d ,  i n d b r u d 

o g  rø v e r i e r. 

Figur 17. Venners kriminelle gerninger, indsats- og kontrolgruppe. Kilde: Spørgeskemadata, vægtet n = 105-107 og 340-347.

V i  v e d  d o g  s a m t i d i g  f ra  a n d re  u n d e r s ø g e l s e r,  a t 

b ø r n  o g  u n g e  k a n  h a v e  o v e rd re v n e  fo re s t i l l i n g e r 

o m ,  h v o r  m e g e t  k r i m i n a l i t e t  o g  r i s i ko a d f æ rd  d e -

re s  v e n n e r  o g  k l a s s e k a m m e ra t e r  e r  i n v o l v e re t  i 

( B a l v i g  m .f l .  2 0 1 7 ) .  D e  a n g i v n e  n i v e a u e r  s k a l  d e r-

fo r  t o l ke s  s o m  d e t ,  d e  e r  –  n e m l i g  m å l g r u p p e n s 

b i l l e d e  a f  d e re s  v e n n e r s  a d f æ rd .  H e r  e r  d e  re l a -

t i v e  fo r s ke l l e  m e l l e m  i n d s a t s  o g  ko n t ro l g r u p p e n 

m e re  i n t e re s s a n t e  e n d  d e  a b s o l u t t e  n i v e a u e r.



-  3 3  -

HVORDAN KLARER  
DE UNGE SIG  
SAMLET SET I DAG? 
O v e n fo r  h a r  v i  s e t ,  h v o rd a n  d e t  e r  g å e t  m e d  d e 

u n g e  i  fo r h o l d  t i l  u d d a n n e l s e ,  b e s k æ f t i g e l s e ,  k r i -

m i n a l i t e t  o g  l i v s s t i l  s æ r s k i l t .  I  d e t t e  a f s n i t  s e r  v i 

n æ r m e re  p å ,  h v o rd a n  d e  t i d l i g e re  m e n t e e s  o v e r-

o rd n e t  s e t  e r  ko m m e t  v i d e re  i  d e re s  l i v  s i d e n  i n d -

s a t s e n ,  o g  h v o rd a n  d e  k l a re r  s i g  i  s a m m e n l i g n i n g 

m e d  ko n t ro l g r u p p e n .  T i l  d e t  fo r m å l  h a r  v i  p å  b a g -

g r u n d  a f  b e s v a re l s e r n e  i n d d e l t  d e  u n g e  i  fe m  fo r-

s ke l l i g e  g r u p p e r :

• 	 G r u p p e  1 :  E r  i  u d d a n n e l s e  e l l e r  b e s k æ f t i g e l -

s e ,  h a r  i k ke  b e g å e t  k r i m i n a l i t e t  d e  s e n e s t e  1 2 

m d r.  o g  h a r  i k ke  e t  h ø j t  fo r b r u g  a f  a l ko h o l  e l -

l e r  a n d re  r u s m i d l e r 7. 

• 	 G r u p p e  2 :  E r  p å  b e s v a re l s e s t i d s p u n k t e t 

i k ke  i  g a n g  m e d  h v e r ke n  u d d a n n e l s e  e l l e r 

b e s k æ f t i g e l s e ,  m e n  h a r  h e l l e r  i k ke  b e g å e t 

k r i m i n a l i t e t  d e  s e n e s t e  1 2  m d r.  o g  h a r  i k ke  e t 

h ø j t  fo r b r u g  a f  a l ko h o l  e l l e r  a n d re  r u s m i d l e r.

• 	 	G r u p p e  3 :  E r  i  b e s k æ f t i g e l s e  e l l e r  u d d a n -

n e l s e ,  m e n  h a r  i n d e n  fo r  d e  s e n e s t e  1 2  m d r. 

b e g å e t  e t  e l l e r  f l e re  t i l f æ l d e  a f  k r i m i n a l i t e t 

e l l e r  h a r  e t  h ø j t  fo r b r u g  a f  a l ko h o l  e l l e r  a n d re 

r u s m i d l e r.

• 	 	G r u p p e  4 :  E r  i  b e s k æ f t i g e l s e  e l l e r  u d d a n -

n e l s e ,  m e n  h a r  i n d e n  fo r  d e  s e n e s t e  1 2  m d r. 

b e g å e t  e t  e l l e r  f l e re  t i l f æ l d e  a f  k r i m i n a l i t e t  o g 

h a r  e t  h ø j t  fo r b r u g  a f  a l ko h o l  e l l e r  a n d re  r u s -

m i d l e r.

• 	 	G r u p p e  5 :  E r  h v e r ke n  i  b e s k æ f t i g e l s e  e l l e r 

u d d a n n e l s e ,  o g  h a r  i n d e n  fo r  d e  s e n e s t e  1 2 

m d r.  b e g å e t  e t  e l l e r  f l e re  t i l f æ l d e  a f  k r i m i n a l i -

t e t  o g /e l l e r  h a r  e t  h ø j t  fo r b r u g  a f  a l ko h o l  e l l e r 

a n d re  r u s m i d l e r.   

D e  fe m  g r u p p e r  e r  e t  fo r s ø g  p å  a t  v u rd e re  d e  u n -

g e s  s o c i a l e  u d s a t h e d  s a m l e t  s e t .  D e r  e r  i k ke  t a l e 

o m  e t  e g e n t l i g  s k a l a ,  m e n  o m  e n  k a ra k t e r i s t i k  a f 

n o g l e  g r u p p e r  m e d  e n  fo r s ke l l i g  a d f æ rd ,  h v o r 

n o g l e  p e g e r  p å  e n  s t ø r re  g ra d  a f  s o c i a l  u d s a t h e d 

e n d  a n d re .

N å r  v i  s e r  p å  a l l e  d e  u n g e  s a m l e t  s e t ,  e r  G r u p -

p e  1  l a n g t  d e n  s t ø r s t e ,  b å d e  b l a n d t  d e  t i d l i g e re 

m e n t e e s  o g  i  ko n t ro l g r u p p e n .  B l a n d t  d e  t i d l i g e re 

m e n t e e s  e r  h a l v d e l e n  (4 9  p c t . )  i  u d d a n n e l s e  e l l e r 

b e s k æ f t i g e l s e  o g  e r  h v e r ke n  i n v o l v e re t  i  k r i m i -

n a l i t e t  e l l e r  h a r  e t  b e k y m re n d e  r u s m i d d e l b r u g . 

Yd e r l i g e re  8  p c t .  b e f i n d e r  s i g  i  g r u p p e  2 .  D e t  e r 

d o g  e n  d e l  f æ r re  e n d  i  s a m m e n l i g n i n g s g r u p p e n , 

h v o r  t o  t re d j e d e l e  f a l d e r  i  g r u p p e  1 .

O m v e n d t  e r  d e r  i  i n d s a t s g r u p p e n  e n  f j e rd e d e l  ( 2 3 

p c t . )  a f  d e  u n g e ,  d e r  b e f i n d e r  s i g  i  g r u p p e  4  o g 

5 .  D e t  e r  d o b b e l t  s å  m a n g e  u n g e  s o m  i  ko n t ro l -

g r u p p e n .  G r u p p e  4  o g  5  o m f a t t e r,  s o m  b e s k re v e t 

o v e n fo r,  u n g e ,  d e r  h a r  e n  b e k y m re n d e  a d f æ rd  i 

fo r h o l d  t i l  k r i m i n a l i t e t  o g /e l l e r  r u s m i d l e r,  o g  h v o r 

k n a p  h a l v d e l e n  h v e r ke n  e r  i  u d d a n n e l s e  e l l e r  b e -

s k æ f t i g e l s e .

S e l v o m  d e t  s a m l e t  s e t  l a d e r  t i l ,  a t  d e r  e r  f æ r re 

b l a n d t  d e  t i d l i g e re  m e n t e e s ,  d e r  s t a d i g  e r  s o c i a l t 

u d s a t t e  i  d a g ,  fo rd e l e r  d e  s i g  d o g  i k ke  s i g n i f i k a n t 

fo r s ke l l i g t  f ra  ko n t ro l g r u p p e n  p å  d e  fe m  g r u p p e r.

7  Her defineret som, at man ikke drikker sig fuld, ryger hash eller tager andre 
stoffer på ugentlig basis eller oftere.
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A n a l ys e n  af  d e  u n g e s  k r i m i n a l i tet  p e g e d e  p å ,  at 

i n d s at s e n  h a r  væ ret  m e re  v i r k n i n g sf u l d  ove r  fo r  d e 

m e nte e s ,  d e r  va r  re l at i v t  u n g e  p å  i n d s at st i d s p u n k-

tet .  N e d e n st å e n d e  b e k ræfte r  d i s s e  re s u l t ate r. 

N å r  v i  s e r  n æ r m e re  p å  i n d s a t s g r u p p e n  k a n  v i  s e , 

a t  d e t  i  s æ r l i g  g ra d  e r  d e  u n g e ,  d e r  h a r  m o d t a g e t 

m e n t o r i n d s a t s e n  p å  e t  s e n t  t i d s p u n k t  –  d v s .  d a 

Figur 18. Status i dag, indsats- og kontrolgruppe. Kilde: Spørgeskemadata, vægtet n = 110 og 353.

Figur 19. Status i dag, indsatsgruppe tidlig og sen indsats. Kilde: Spørgeskemadata, vægtet n = 63 og 48.

d e  v a r  1 7  å r  e l l e r  æ l d re  –  d e r  h a r  e n  p ro b l e m a t i s k 

a d f æ rd  i  d a g .  B l a n d t  d e  u n g e  i  d e n n e  g r u p p e  e r 

d e t  k u n  e n  t re d j e d e l ,  d e r  e r  i  g r u p p e  1 ,  m e n s  3 9 

p c t .  e r  i  g r u p p e  4  o g  5 .  D e t  e r  s i g n i f i k a n t  f l e re  e n d 

b l a n d t  u n g e ,  d e r  f i k  e n  m e n t o r i n d s a t s  p å  e t  t i d -

l i g t  t i d s p u n k t .  I  d e n n e  g r u p p e  e r  d e t  k u n  1 1  p c t . , 

d e r  e r  i  g r u p p e  4  o g  5 ,  m e n s  6 2  p c t .  i k ke  v i s e r 

t e g n  p å  b e k y m re n d e  a d f æ rd  o g  e n d e r  i  g r u p p e  1 .
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