


Formal

Formalet er at give familierne inspiration til
hverdagen og @¢ge familiernes foraeldrekompetence.

Born og forzeldre inspireres til at lave lege og
aktiviteter, der understgtter naerveer, laering og
udvikling.

Malene i projektet er: En oplevelse af bedre struktur
i bernenes hverdag. At de deltagende familier
opleves som mere velfungerende i hverdagen. Et
forbedret foraeldresamarbejde med personalet i
bdrnehusene, samt gget deltagelse i sociale
aktiviteter.




Malgrupper:

Malgruppen er familier med bgrn fra 0 — 6 ar. Der er
bade etnisk danske familier og etnisk minoritets
familier. Der har vaeret deltagelse fra forskellige
nationaliteter (Dansk, Arabisk, Tyrkisk, Kurdisk, Eritrea,
Iran, Brasil, Afghanistan m.m)

Rekruttering:

Forgar i samarbejde med neer liggende
daginstitutionerne i seer Troldhgj og Villa Kulla.

FB-opslag. Mund til mund-metoden- familierne har
hgrt fra andre familier, som har vaeret med
tidligere.

Det er helt frivilligt at veere med.




Introdag

Familiecamp i Helsinggr Ferieby — Weekendophold fra
fredag til sendag

3 -4 temadage en gang om maneden (en sgndag fra kl. 11
- 14)

Afslutning med diplomoverraekkelse

Det er afholdt 7 gange Familiekurser siden 2015.
Familiekursus kerer en gang om aret et forlgb over ca. %4
ar med ca. 10 familier.

| alt har 75 familier deltaget i Familiekursus siden 2015.




Introdag - Oplaeg f.eks. Basim Osman - At vokse op mellem to kulturer.
Tidligere deltager inviteres for at fortaelle om deres oplevelse og hvad de har
faet ud af at vaere med pa familiekursus.

Familiecamp i Helsingor feriebyen - weekendophold fra fredag til sendag.

Fredag- Relation og samarbejde mellem foraeldre og bgrn og familierne i
mellem - faellesaktivitet f.eks. yoga, dans og madlavning.

Lordag-

Formiddag: Fokus pa foraldre, hvor foraeldrene for nye viden om
berneopdragelse og foraeldrerollen.

Foraeldre: f.eks. oplag om skoleparathed og forzeldreroller (Basim Osman),
Barns personlig udvikling Faisal Salim. Konflikt handtering, det kaerlige nej og
saette graense m.m.

Born: Bernepasning og aktivitet med Billedskolen, Teater og lege m.m.

Eftermiddag: Fokus pa samarbejde og relation mellem foraeldre og bgrn.
Faelles aktivitet for hele familien som f.eks. musik, bal og snobrad, skattejagt i
naturen.

Sendag: : Fokus pa samarbejde og relation mellem foraeldre o% bern.
Aktiviteter for hele familien. F.eks. Sanseoplevelse for hele familien med
billedskolen, faelles lege, teater m.m..




Der er forskellige tema pa f.eks. Sevn, skaerm og trivsel.
Daginstitutions regler og forventninger/ foraeldrenes
forventninger, Julehygge (sang, juleklip og pandekager over
bal) og motorik leg og bevaegelse.

Vi slutter af med faellesspisning.

Der er begrnepasning og tolk.
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Fredag 13. okt.

kl. 15-16

Ankomst til Helsinger ferie by

KIl.16.00

Alle mades i feelleslokalet

Fallesaktivitet:

- Yoga med Elena

Ca. Kl. 18.30 Feellesspisning

Godnat historie med Sarah

Lerdag 14.okt.

KI.9.00 - 9.45

Feellesmorgenmad

Formiddag: KI.10 - 12.

Foraeldrene:

Oplaeg/dialog: Foreeldrerollen - at saette graense og det kaerlige nej!

Bogrnene:

KL.10 - 12. Aktiviteter for bgrn med bgrnepasser ( billedeskolen og fri

lege pa graesplanen)

Ca. KI.12.00- 13.00

Feellesfrokost

Eftermiddag: Kl. 14.00 - 16.00
Feellesaktivitet:
Bal og snobrgd, pandekage

Faelleslege for alle

Kl. 18.00

Fellesaftensmad

KL.19 Underholdning og hygge med spil (bingo)Te, kaffe og kager

Sendag 15. okt.

KI[.9.00 - 9.45 Feellesmorgenmad

kl. 11.00 - 12.00
Feellesaktivitet

Billedskolen

kl. 12.

Feellesfrokost

Tak for i dag @



Vi skal ikke sige, hvad forzeldrene skal ggre, men
vise det i stedet for.

Inddragende og dialogbasseret tilgang med
masser af plads til drgftelser




Kortsigtede effekter: Langsigtede effekter:

Foraeldre er bevidste om betydningen af og

motiverede for at bakke bgrnene op i de Foraeldre kan far en
sammenhaenge, bgrnene indgar i. forstaelse for at aendre
Evaluering: handlemuligheder i forhold

til social arv.
Forzeldre er deltagende i forhold til barnenes

aktiviteter, sa barnet faler sig anerkendt og set.

Foraeldre er motiverede for at laere og gare deres Foraeldre oplever at kunne

bedste som foraeldre i forhold til mestre foraeldrerollen og

borneopdragelse. klare udfordringer.

Foraeldre oplever folelsen af at vaere en

kompetent foraelder.

Foraeldre har starre selvbevidsthed i forhold til Familierne vil opleve en

foraeldrerollen i flere kulturelle samfund fO!'atn.drmlg i forhold til
mistrivsel.

Foraeldre har implementeret nye viden og
metgder hjemme og kommer tilbage og fortaeller
om det.

Familierne er mere deltagerne i sociale
aktiviteter.




Invitation til diplomoverrazkkelse og
afslutning péa familiekursus

Kare familier og samarbejdspartnere

Traditionen tro fejrer vi de familier, der ¢
har deltaget i vores familiekursus.
Vi vil gerne invitere jer til overraekkelse
af diplomer som afslutning pa
familiekursus 7. forlgb.

Det sker sgndag den 10.marts 2024. kl. 11 - 13.
Der vil vare tale, kaffe og kage. @

Adr.: Musset for Sofart
Ny Kronborgvej 1- 3000 Helsingor

Vi glaeder os til at jer

HELSINGORS BOLIGSOCIALE
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BOLIGSOCIAL INDSATS:

Inspiration til familielivet

12016 startede det forste familiekursus, og 23. april i ar blev det 5. forlob

afsluttet med diplomoverraeskkelse og fest.

Formilkt med familiekurset er at give inspiration til hverda
gen og ege familiernes foreldrekom petence. Barn og forael-
dme inspireres til at lave lege og aktiviteter, der stotter op om
narvar, laring og udvikling. Den badigsociale helhedsplan
leder projektet og har et tat samarbejde med natiggende
daginstitutioner, hvor de sammen rekrutterer 1012 fami-
lier til hvert forleb. Sammenlagthar 53 familier deltaget i
familiekurserne

Diplom til tilfredse familier

Et varleret forlob

Kurset bestir af en introdag og familiecamp, et weekendop-
hold i Helsinger Ferieby med oplacg og faclles aktiviteter for
bele familien, fx teater. billedskole m.m. Herudover afholdes
der temadage en gang om mineden medoplag og aktivite
ter. Forlebet har ogsi en mentorordning, hver hver fami lie
fir deres egen mentor.

Det naeste fami liekursus starter til efteraret og strackker
sig over ca. seks maneder. Er du interesseret. kan du kon-
takte familie og frivillig koordinator Majda Hamad pi
tif: 40235769 eller e-mail: mh@boliggaarden dk

Milgruppen er emisk minoritets-familier med bern
fra 0-6 ar.

Treska Shirzad og Halwest Khailani, Nejsornhed:

Vi har fdet inspiration i at veere sammen og udvikle os som familie.
Vi har veeret meget begejstret for psykologen Basim Osmans opleeg.
Vifolte os rygge og havde lyst 6l at fortaelle dbent om udfordringer
i hverdagen. Og vi har ogsd lsert at lytte mere til vores barn, ogwi
bruger de gode rid til at £ mere roi hverdagene ved fx at tale lavt,
ndrbomene er larmende og urolige.

Treska Shirzad fortaeller:

Vi har faet Inspiration til at vaere sammen og
udvikler os som familier. Vi har veeret meget
begejstret for psykologen Basim Osmans oplaeg. vi
fplte os trygge og havde lyst til at forteelle aben om
udfordringer i hverdagen. Og vi har ogsa laert at
lytte mere og veere i dialog med vores bgrn og vi
brugte de gode rad til at for mere ro i hverdagene
ved at tale lavt mens bgrnene var larmende og
urolige.

Nasrin Sabri og Nasrin Lashkari:
De to familier bor pa Vapnagaard. De fortaeller:

Vi har faet nye viden og informationer og vi
forspger at implementere nye viden fra kurset i
vores hverdag. Bérnene har glaedet sig til kurset
hver gang, de er blevet mere sociale. Vi har faet
gode oplevelser.

Nasrin Sabri og Nasrin Lashkari, Vapnagaard:

Vi har fiet ny viden og informationer, og vi forsoger

at tilfoje den nye viden fra kurset i vores hverdag.
Bomene har gleedet sig til kurset hvergang,

og de erblevet mere sociale. Vi har fiet gode oplevelser.




Laeringsindsatser i et

helhedsorienteret arbejd
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