
Ejerslykke  
Carl Blochs Vej 30  
5230 Odense M

Korsløkken  
Johannes Larsens Vej 45 
5220 Odense SØ

Rising  
Femkanten 1 
5000 Odense C

Vollsmose  
Birkeparken 124B 
5240 Odense NØ

Beboere med bopæl på følgende 
adresser kan henvises
Vollsmose
Tjørnehaven
Slåenhaven
Hybenhaven
Birkeparken
Bøgeparken
Egeparken
Fyrreparken
Lærkeparken
Granparken 

Ejerslykke 
Carl Blochs Vej 1-35, 16-30,  
141-151, 144-148
L.A. Rings Vej 131-147
Otto Baches Vej 5-21
Zahrtmannsvej 48-52

Korsløkken 
Johannes Larsens Vej 6-38
Korsløkkevej 1-57
Nyborgvej 189-215, 217-227, 
277-287, 289-339 

Rising
Mølleløkkevej 5-7, 17-19, 31-49
Asser Rigs Vej 1-13, 2-16
Esbern Snares Vænge 15-39,  
20-40
Sune Ebbesøns Vænge  
1-7, 13-37, 14-38
Paaskeløkkevej 1-12
Femkanten 1-17
Risingvej 27-37, 32-46, 50
Skjalm Hvides Vej 2-6
Glentevej 47-87

Kursus 
for 

forældre 
til 

  præ-
teenagere



Aktivitet
Forældrekursets formål er at øge forældres viden 
og kompetencer i opdragelsen af præ-teenagere og 
teenagere, så forældrene får lettere ved at forstå deres 
børn og guide dem.
Der er på kurset fokus på at styrke familiens trivsel, så 
forældrene bedre kan håndtere uoverensstemmelser og 
støtte deres børns udvikling igennem præ-teenage- og 
teenageårene. 

Kurset er inddelt i fem moduler 
1.	Viden om, hvordan præ-teenagere forandrer sig i 

puberteten.
2.	Viden om, hvordan det kan påvirke forældreskabet,  

når ens barn presser og udfordrer en.
3.	Viden om, hvordan forældre har mulighed for at få 

adgang til en afvisende præ-teenager.
4.	Viden om at sætte grænser og rammer. 
5.	Viden om at løse konflikter og bryde negative mønstre.

Susanne Jensen
Unge- og familiementor
suj@boligsocialthus.dk
40 21 87 45

Forældrene får
·	Styrket deres viden om børn i præ-teenage- og 

teenageårene.

·	Udviklet familiens mestringsevner.

·	Redskaber til at håndtere konflikter.·	Mindsket graden af stress.

·	Styrket kontakten til andre familier, der oplever samme 
udfordringer. 

Hvem kan være med
Forældre til tosproget børn med præ-teenager og 
teenager. 

Kontakt


